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ИСПОЛНИТЕЛЬ:

:ждения)

учреждения)

Меню приготавливаемых блюд двухнедельное (обеды) для п и т а н ^ ^ ^ з е о о ^ ^ ^
^  *  аннзаци« (за ИСКЛЮЧением обучающихся по о б р а з^ Ш & г Г н р о гр а м м а м  начального

учащихся муниципальных общео ра*®® на П0ЛН0М государственном обеспечении, учащиеся, оба родителя или один из родителей
общего образования, учащихся, наход щ  службу в войсках национальной гвардии Российской Федерации и имеющими

которых являлись военнослужащими, лицами, р задач в хоД£ спецИаЛьной военной операции на территориях Украины,
специальное звание полиции, и поги ли при р  б ^  з апорожской и Херсонской областей) из малоимущих семей, посещающи 

Д онецк .» Народной опекуна (н’онечнтелн), приемных сшей н из многодетных семей

(возрастная категория: от 12 лет и старше)
1 неделя 

День 1 понедельник 
Сезон: осень-зима___________

NS сб. рец.

96

791/ссж
349/ссж

Наименование блюда

Рассольник ленинградский со 
сметаной 1200/В)
Плпв из птицы (100/25)
Компот из смеси с/фруктов

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Выход, г Белки, г

205

125
200

40
570

2,28

14.70
0,66

4,80
22,44

Жиры, г

6,59

10,00

Углеводы
г

12,34

0,09

0,52
17,20

31.22
32,01

22,20
97,77

Эн. Цен, 
ккал.

123,45

273.24
132,80

103,00
632,49

Витамины

В1

0,093

0.120
0,020

0,063
0,296

8,420

14.780
0,730

0,000
23,930

0,010

0.039
0,000

0,000
0,049

2,353

5.590
0,510

0,000
8,453

Минеральные вещества

Са

37,950

49.740
32,480

10,920
131,090

62,830

166.080
23,440

34,860
287,210

Mg

25,080

49.500
17,460

14,700
106,740

Fe

0,950

39.280
0,700

0,670
41,600



Компот из свежих яблок 
Батон йодированный 

v-cFi пжано-пшеничныи



Витамины
Жиры, гБелки, г ккалВыход, гблюда

Итого

День 5 пятница
Минеральные вещества

о сб. рец.

2 неделя

Минеральные веществаВитаминыЭн. Цен, 
ккал.

Углеводы
Жиры, гБелки, гВыход, гНаименование блюда

2 сб. рец. ___________________
------------Су1Гкартофельный с крупой~

 ̂ (рисовый)_____________________________

268/366 Г ^ Т Г с о у с о м  (свинина) (50/30) 
/ с е ж ____________________________
^ 2  Пюре картофельное________________

----  Тхлеб ржано-пшеничныи------------
----- ------- 1 " Итого: _____________

0,020

Витамины
Жиры, гБелки, г ккал,Выход, гНаименование блюда

290/366

Итого:

Минеральные вещества 

Mg

Д ень 6 понедельник 

________ __ . I Э и  11ои I

0,950

День 7 вторник



103

318/331

304

342/ссж

Суп картофельный с макаронными 
изделиями
Филе п т и ц ы ,  туше иное в соусе 

40/40 _______________________
Рис отварной

Компот из свежих яблок 
Хлеб ржано-пшеничный 

Итого:

200

80

100

200

40

520

Белки, г

2,57

12,42

3,98

0,16

4,80
23,93

Жиры, г

2,78

3,37

5,40

0,16

0,52
12,23

Углеводы

15,69

День 8 среда 

Эн. Цен, 
икал.

3,51

37,82

27,88

22,20
107,10

109,00

94,38

216,30

114,60

103,00
637,28

Витамины

В 1

0,090

0,050

0,047

0,012

0,063
0,262

6,080

0,338

5,250

0,900

0,000
12,568

0,000

0,017

0,000

0,000

0,000

0,017

День 9 четверг

I N o г б .  оси. Наименование блюда Выход, г

102 Суп картофельный с горохом

259

349/ссж

Жаркое по-домашнему (свинина) 

100/25

Компот из смеси с/фруктов

Хлеб ржано-пшеничныи 

Итого:

200

125

200

40

565

Белки, г Жиры, г

5,49

12,54

0,66

4,80

23,49

5,27

29,53

0,09

0,52
35,41

Углеводы
г

Эн. Цен, 
ккал.

Витамины

В1

16,54

17,06

32,01

22,20
87,81

148,25

386,60

132,80

103,00
770,65

0,228

0,382

0,020

0,063
0,693

5,825

7,810

0,730

0,000
14,365

0,000

0,000

0,000

0,000

0,000

Д ен ь  10 п ятн и ц а

№ сб. рец.

88
Щи из свежей капусты с картоф. со 
сметаной (200/5)

295/332
/ссж

348/ссж

Наименование блюда

Котлеты рубленые из бройлер- 
цыплят с соусом (50/30)
Макаронные изделия отварные

Компот из изюма
Хлеб ржано-пшеничныи

Итого:

Выход, г

205

80

100

200

40
625

Белки, г

2,03

9,84

6,12

0,35

4,80
23,14

Жиры, г

6,45

11,12

4,59

0,08

0,52
22,76

Углеводы
г

8,26

12,10

29,53

29,85

22,20

101,94

Эн. Цен, 
ккал.

105,95

188,30

184,13

122,20

103,00
703,58

Витамины

В1

0,063

0,152

0,049

0,020
0,063
0,347

15,820

1,157

0,578

0,000

0,000
17,555

0,010

0,033

0,004

0,000

1,450

0,050

0,266

0,160

0,000
1,926

2,425

3,120

0,510

0,000
6,055

0,000
0,047

Е

2,353

1,800

0,970

0,080

Минеральные вещества

Са

29,500

19,562

5,569

14,180

10,920
79,731

57,730

100,312

68,749

4,400

34,860
266,051

Mg

23,800

11,400

24,139

Fe

1,000

0,907

0,799

5,140

14,700
79,179

0,950

0,670
4,326

Минеральные вещества

Са Mg Fe

5,825

35,590

32,480

10,920
84,815

88,100

187,420

23,440

34,860
333,820

35,575

47,030

17,460

14,700
114,765

2,Ub0

3,200

0,700

0,670
6,620

0,000
5,203

Минеральные вещества

Са

58,050

34,813

15,960

55,100

69,163

47,895

20,320

10,920
140,063

19,360

34,860
226,378

Mg

23,030

16,300

24,495

8,120

14,700
86,645

Fe

0,850

0,990

1,207

0,450

0,670
4,167



f в сфере защиты прав потребителей и

). Сбопник технических нормативов -Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Под ^ М . П .  Могильного и 1Ъ\. ̂ утельяна. М ” 

I. Сборникрецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образрвательных организациях,., М. П. Могильныи, В. А '^ У^ Ь” Н "  аятгтЛ1 в с<Ьере за

t. Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания детей школьного возраста,

5 Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания: Скурихин И.М., Тугельян В.А.

5. Методические рекомендации МР 2.4.0179-20 «Рекомендации по организации питания обучающихся общеобразовательных организации». 

Примечания: *
в период с 1 октября по 1 марта овощи свежие заменяются на овощи соленые

в период с 1 марта овощи урожая прошлого используются только после термической обработки

Фрукты в ассортименте* в ассортименте подаются в зависимости от сезона, яблоко, мандарин, груша, банан.

При приготовлении блюд используется йодированная соль.



Минеральные вещества

Ж иры, гВыход, гНаименование блюда

с сыром (100/5/15)Макароны отварные
Чай с сахаром (200/15)_______________________
Бутерброд с джемом/повидлом (18/5/10) 

Итого завтрак:__________________________________

375/377/ссж

0,010
Салат из белокочанной капусты

сметаной (250/10) 0,039Рассольник ленинградским со

Плов из птицы________________
Компот из смеси с/фруктов

291/ссж

349/ссж 0,063
Хлеб ржано-пшеничныи

Итого обед:
Полдник:

Мучное кулинарное изделие 0,00060,00
Чай с сахаром (200/15)375/377/ссж

Итого полдник:

Всего за день:

приложение №  2.3. к Кон

у т в е р :

С О ГЛ А О гО А .Н ^

/  / 7  "

(наименование общеобразовательного 

ия)

(Ф .И .О . руковод]

« Л »  ^ 7

-

ООО :"С п ец п и тан и е"

.ние учреждения)

1ИН Д.В.

^яя учреждения) 

2 0 2 ^

(Ф.ЙЛ'ДООТОДИтеля учреждения)

«23» сентября 2024

испо.
ООО

Меню приготавливаемых блюд двухнедельное (завтраки, обеды и полдники) для п 

1. обучающихся по образовательным программам н а ч а л ь н о г о . „ ф о к а л ь н о й  
из родителей которых являлись военнослужащими, ц , ** задач в ходе специальной военной оне,

и  и м е ю щ и м и  специальное звание полиции, и поги ли р „ аподной Республики Запорожской и Херсонс

Сезон: осень-зима 
1 неделя День 1 понедельник

Завтрак:_______ _________________ __________________
Витамины

Белки, г

гование

еля учреждения)

.024

ли один
ации
айны,а территор

астей: 1
на

ния

№ сб. рец-



Ж и ры , г У глево ды .гБел ни, гВыход, г ккзл .

375/377

Итого завтрак:

Борщ с капустой и картофелем со сметаной (250/10) 

Тефтели (2 вариант) 60/30 (евин.)
0,186

0,012

0,063

0.501

гречневая/икра кабачковая (120/30)К а та  рассытчатая

Компот из свежих яблок 

Хлеб ржано-пшеничный 

Итого обед: ___________
Полдник:

0,040
Ряж енка
Кондитерское изделие 
промышленного 
производства (печенье)
Итого полдник: 21,241

Всего задень :

№ сб. рец.

День 2 вторник

Завтрак:

Наименование блюда

222/336 Пудинг из творога
(запеченный! с ягодным соусом 50/30
Чай с лимоном (200/15/7) 

Бутерброд с маслом сливочн. 

(18/51,

Миыоральнме вещества

101,31 124,07 16,29

2,400

2,520



День 3 среда 

Завтрак:
Минеральные веществаВитамины

Жиры, г Углеводы.гВыход, гНаименование блюда

Каша молочная вязкая из 
ОВГ-ХЛ. "Геркулес"________
Сыр порциями

Батон йодированным

375/377
/ с о к

Чай с сахаром (200/15)
50,74

Итого завтрак:

Суп картофельный с макаронными изделиями

Птица отварная с соусом (60/30)288/366
Рагу из овощей
Компот из сиеси с/фруктов

У п о б  п ж я н г ь п ш е н и ч н ы й

Итого обед:
Полдник:

Сыр порциями
10,76Батон йодированный

Кисель из ягод свежих 
/замороженных_______
Итого полдник:

Всего за день:



Минеральные вещества

Жиры, г Углеводы.гВыход, г ккал.

4,400

капусты с картофелем со сметаной 250/10

Рыба, т ушенная в томате с овощами (50/50)____________________
Пюре картофельное/овощи натуральные соленые (огурцы) 

150/30__________________________________________________________________
Компот из свежих яблок______________________________ _____________
Батон йодированный________________________________________________

Хлеб ржано-пшеничный__________________________________________

Итого о б е д : ________________________________________________________
Полдник:

Мучное кулинарное изделие

Чай с сахаром (200/15)

Итого полдник:

Всего за день:

День 4 четверг

Завтрак:

0,360

0,850

0,770

№ сб. рец.

375/377

Наименование блюда

23,030

1,190

0,950

0,144

Макароны отварные 
г  с ы р о м  (100/5/15)
Чай с лимоном (200/15/7)
Бутерброд с маслом сливочн. 

18/
Итого завтрак:

312/70

342/ссж



День 5 пятница

Завтрак:

Витамины
Ж иры, г Углеводы.гБелки, гВыход, гНаименование блюда

0,011
Каша молочная вязкая из риса

Чай с сахаром (200/15)

Батон йодированный
0,030

Плоды свежие (по сезону)

Итого завтрак:

Суп картофельный с горохом
0,010

Биточки с соусом (свинина) (60/30)

Макаронные изделия отварные/горошек зеленый 
______________ п чш ий  /пп/чп! _________________

0,001
309/54-203-2020

Напиток апельсиновый/лимонный 0,000
Хлеб ржано-пшеничный

Итого обед:
Полдник:

Кондитерское изделие 
промышленного 
производства (пряники)
Чай с лимоном (200/15/7) 

Итого полдник: __________
375/377

Всего за день:



Витамины
Жиры, г Углеводы.г

ккал.

0,000

Полдник:
0,000

Мучное кулинарное изделие

Кефир
Итого полдник:

1420,72
Всего за день:

№ сб. рец.

2 неделя 

День 6 понедельник 

Завтрак:
Минеральные вещества

Белки, гВыход, гНаименование блюла

Макароны отварные 
с сыром (100/5/15)

375/377 Чай с  сахаром (200/15) 

Бутерброд с повидлом (18/5/10]
ссж

Итого завтрак
ОЬед:

Рассольник ленинградский со сметаной (250/10)

Птица, тушенная в соусе (60/30)290/366

Каша рассытчатая гречневая/салат из моркови с яблоками
302/59 (120/30)

Компот из свежих (замороженных) ягод 

Хлеб ржано-пшеничный___________________
393/ссж

обедИтого



День 7 вторник

Завтрак:



День 8 среда

Завтрак:
Минеральные веществаВитамины

Жиры, г Углеводы .гБелки, гВыход, гНаименование блюда

Каша молочная вязкая из 

пшенной крупы____________

Чай с сахаром (200/15)

Ьатон йодированный

Сыр порциями

Итого завтрак:

Минеральные веществаВитамины
Углеводы.гБелки, гВыход, гНаименование блюда к кал

Суп картофельный с макаронными изделиями 

Филе птицы, тушенное 8 соусе 45/45____________318/331

Р и с  отварной/икра кабачковая 

(120/30)304/ТТК

Компот из свежих яблок

Хлеб ржано-пшеничный

Итого обед:
Полдник:

Мучное кулинарное изделие

Ряженка_________________________
Итого полдник:_________________

Всего за день:



День 9 четверг

Завтрак:
Минеральные веществаВитамины

Ж иры, г Углеводы.гБелки, гВыход, гНаименование блюда ккал.

Омлет натуральный 
с зеленым горошком (53/30)

Чай с лимоном (200/15/7)
Бутерброд с маслом сливочн.

(18/5)_____________________________
Плоды свежие (по сезону)

Итого завтрак: ________________

Минеральные веществаВитамины
Углеводы.гЖиры, гБелки ,гВы хо д  гНаименование блюда ккал.

Суп картофельный с горохом
Жаркое по-домашнему (свинина)/овощи натуральные 
«•ляаиио WtfVnilt.ll 175/35 _________  _______ ____259/70

Компот из смеси с/фруктов 

Хлеб ржано-пшеничный
349/ссж

Итого обед:
Полдник:

Оладьи с повидлом (100/15)

Чай с сахаром (200/15)

Итого полдник:

Всего за день:



День 10 пятница

Завтрак:
Минеральные вещества

Жиры, г Углеводы.гНаименование блюда

Каша молочная вязкая из 
овс.хл. "Геркулес"

Чай с сахаром (200/15)

Батон йодированный

Сыр порциями 

Итого завтрак:

Щи из свежей капусты с картоф. со сметаной (250/10) 

Котлеты рубленые из бройлер-цыплят с соусом (60/30) 
Макаронные изделия отварные/салат из свеклы отварной

(120/30) 0,020
ЗЧО/LUn

Хлеб ржано-пшеничный

Итого обед:
Полдник:

Мучное кулинарное изделие

Чай с сахаром (200/15)

Итого полдник:

Всего за день:

Пои составлении меню была использована литература:
1 Санитарно -  эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно -  эпидемиологические требования к организации общественного питания населения». ^

2 Сборник технических нормативов -  Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Под ред. М.П. Могильного и В А . Тугельяна. М.. Де и пл , . стр.

3 Сборникрецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образрвательных организациях,, М. П. Могильный, В. А . Тутельян- М.: Дели Плюс, 2016,640 стр.

А. Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания детей школьно™ возраста, М.; 2021,289 с; подготовлен Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потреоигелеи и

5. Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания: Скурихин И.М., Тугельян В.А.

6. Методические рекомендации МР 2.4.0179-20 «Рекомендации по организации питания обучающихся общеобразовательных организации».

Примечания: *

в период с 1 октября по 1 марта овощи свежие заменяются на овощи соленые 

в период с 1 марта овощи урожая прошлого используются только после термической обработки 

Фрукты в ассортименте* в ассортименте подаются в зависимости от сезона: яблоко, мандарин, груша, банан.

При приготовлении блюд используется йодированная соль.



«А З »  0 9  202У

Полдник
Мучное кулинарное изделие

0,080
Чай с сахаром (200/15)

60,00 0,030
Плоды свежие (по сезону)

96,00
Итого полдник:

Всего за день : 1100

УТВЕР

ОСХУ
вание

"Спецпитание"
учреждения)

Шадрин Д .В .
(Ф .Й :0 . руководителя учреждения) 

«2 3 » сентября 2024

Меню приготавливаемых блюд двухнедельное (обеды и полдники) для питании ^
обучающихся по образовательным программам начального общего образования с ограниченными возможностями здоровья

(для обучающихся во 2-ю смену, возрастная категория: 7-11 лет)
1 неделя 

Сезон: осень-зима 

День 1 понедельник 

Обед

©рация

жденга)

3 »•> с е н т я б р е

&
?гъ

инвалидов

N° сб . рец.

96

291/сок

Наименование блюда

Салат из белокочанной капусты

Рассольник ленинградский со сметаной

Витамины

10,260

8,420

0,000

0,010

М инеральные вещества

16,980

62,830

144 1ПП

9,050

25,080

40,450

0,280

Плов из птицы
4,520

0,950

39,000
349/ссж Компот из смеси с/фруктов

Хлеб ржано-пшеничный
0,700

Итого обед:
23,930

ТТК

375/377ссж

Приложение № 2 .2  к Контракту

*£№ № ■  1 0 '  G P  2024



День 2 вторник 

Обед



Наименование блюда

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 
250/10______________________

Рыба, тушенная в томате с овощами (50/50)

Пюре картофельное/овощи натуральные соленые 
огурцы) 150/30___________________

Углеводы.Выход, г Б е л ки ,г Витамины

0,063
0,850

312/70 0,050

Компот из свежих яблок 

Батон йодированный 

Хлеб ржано-пшеничный

0,390

0,200
Итого обед:

0,000

Полдник

33,89
Мучное кулинарное изделие 

Чай с сахаром (200/15) 

Плоды свежие (по сезону)

375/377
сеж

Итого полдник:

0,016

Углеводы.В ы хо д  г Белки, г Витамины

Кондитерское изделие 

промышленного 
производства (п р я н и к и ) 

Чай с  л и м о н о м  ( 2 0 0 / 1 5 / 7 )  

Итого полдник:

Полдник

0,050

0,000

0,050день:
30,08

N° сб. рец.

День 5 пятница

минеральны е вещества

309/54-20,-2020



№ сб. рец.
Наименование блюла Зы хс

96
Рассольник ленинградский со сметаной (250/10)

260
290/366 Птица, тушенная в соусе (60/30)

90
302/59 Каша рассытчатая гречневая/салат из моркови с "  

яблоками (120/30)__________ 150
395/ссж Компот из свежих (замороженных) ягод 

Хлеб ржано-пшеничный
200
40Итого обед:

740

Бутерброд с повидлом (30/5/20)
55375/377

сок Чай с сахаром (200/15)

Плицы свежие (по сезону)
215

100
Итого полдник:

370
Всего за день: 1110

Ns сб. рец.
Наименование блюда Выход, г

101 Суп картофельный с крупой (рисовый)
250268/331

/сеж Котлета с соусом (свинина) (60/30)
90

312/45

(П120/ 30) РТОФеЛЬН° е/СаЛаТ И3 6еЛ° КОЧанной капусгы" 150

349/ссж Компот из смеси с/фруктов
200

Хлеб ржано-пшеничный
40Итого обед:

730

223/336 Запеканка из творога с 
ягодным соусом  Г5П/ЗП) 80

375/377 Чай с лимоном (200/15/7)
222

Итого полдник:
302

Всего за день : 1032

УгЯеаП:
Ж иры , г витамины

М инеральные вещества

0,054

210,40

Полдник

и, и.5 и

Витамины
М инеральные

25,42 95.35 

________ Полдник

148,00

0,000
210,00
868,19

2 неделя

Д ень 6 понедельник

День 7 вторник

УглеводыЖ иры , г



День 8 среда

Наименование блюда

Суп картофельный с макаронными изделиями 

Филе птицы, тушенное в соусе 45/45

Рис отварной/икра кабачковая 
(120/30)

Углеводы.Выход, г Белки , г ВитаминыЖ иры , г М инеральные веществаккз л.

318/331

0,045
304/ТГК

Компот из свежих яблок 

Хлеб ржано-пшеничный
Итого обед:

0,000
0,015

ПолдникМучное кулинарное изделие
Ряженка

Итого полдник: 0,040
-11U,DUдень:

Наименование блюда Углеводы.Выход, г ВитаминыЖ иры , г М инеральные вещества
Суп картофельный с горохом 

Жаркое по-домашнему (свинина)/овощи 
натуральные соленые )о г у р ц ы ) 175/35 
Компот из смеси с/фруктов 

Хлеб ржано-пшеничный

259/70

0,382349/ссж

Итого обед:

ПолдникОмлет натуральный 
с зеленым горошком (53/30) 

Чай с лимоном (200/15/7) 

Бутерброд с маслом сл. (30/10) 0,000

0,034Итого полдник:

день:



Наименование блюда
Выход, г Углеводы.Белки, г Эн. Цен, 

ккал.
Витамины

. ____  свежей на пусты с картоф. со смеганой ( 2 Х / Щ

^ -----
отварной Н 7 п /чп1 свеклы
Компот из изюмд348/ссж

ржано-пшеничнмй
Итого обед:

Мучное кулинарное изделие 

Чай с сахаром (200/15)

Итого поллнии;

Полдник

50,800

День 10 пятница 

О б е д

М инеральные вещества

МеНК> бЬШа ИСПОЛЬЗОВана литература: ------ ----------------"-----L  ±г-4™  0-075

4. Сборник рецептур блюд и типовых меню Дошкольных образрвательных организациях М  п  М  Под ^  МЛТ- М огильного и В .А  Тугельяна - М  гг п

^Л̂ ™^1°Л^ЧИЯ человека(Л.Ю. Попова, И.В. дете® школьного возраста, М./лШ, 289 ^ люс’ 20,6,640стр. '

5- Таблицы химического состава и калорийно.™  российских ^  ^  П°  в « * = » *  защиты прав потребителей и

- Методические рекомендации М Р  2.4.0179-20 « Р е к о м е н д а ц Т т Г  СКУР" ™ И И М-  В.А.

ПрИМеЧаЮ“ : * °РГаНИЗаЦИН ручающихся общеобразовательных оога -
в период с 1 октября по 1 марта овощи све*„е заменяются »  «ых организации».

В период С 1 марта овощи урожая прошлого используются? 2  “ “

Ь р у и ы  в ассортименте* в ассортименте * °  ПОСЛе теРмичсской обработки

1ри приготовлении блюд используется ”  СеЗШа; * бЛ0К° ’ ™ ,  банан.



cor.
/ ' S / s

f̂ r s r  / X  ^  r s  S

(наименование общеобразовательного ----------------
УЧ]

(Ф .И О . руководителя учреждения)

- 2 3 » 0 9  y m t f

11риложение X? 2.1 к Контракту
х м т - м  а е  2 Ш 4

У Т В Е Р Ж Д А Ю ^ ^

"Спецпитание"
ние учреждения)

ин Д.В.
(Ф .И .Ъ . руководителя учреждения)

«23» сентября 2024

. Салат из белокочанной капусты 

Рассольник ленинградский со сметаной (250/ 10 )
Плов из птицы ~ " ------------—

Компот из смеси с/фруктов 

Хлеб ржано-пшеничный

-----------------------------Итого обед :

за день:

Наименование блюда

Макароны отварные с сыром (100/5/15) 

Чай с сахаром (200/15)

Бутерброд с джемом/повидлом (18/5/10) 
Итого завтрак: '  -------

Вы хо д , г Эн. Цен, 
ккал.

Витамины
Минеральные вещества

375/376/ссж

Салат из белокочанной ка пусты

учреждения)

инвалидовля обучающихся в 1-ю смену, возрастная категория: 7 -11 лет)
1 неделя

Сезон: осень-зима 

Д ень 1 понедельник 

Завтрак 

Углеводы , 
г

21,35

291/ссж

349/ссж

41,600



Наименование блюда Выход, Г Углеводы.Жиоы

М инеральныеккал.

Итого

302/71

ржано-пшеничный
Итого обед:

за день:

Завтрак
Углеводы.

Наименование блюда
В ы х о д  г Белки, г Эн. Цен, 

ккал.
Витамины

Минеральные

завтрак:

103

288/366
тица отварная с соусом (60/ 30) "

Рагу из овощей -

Компот из смеси с/фруктов -------

Хлеб ржано-пшеничный '
Итого обед : --------------- --------------

-----------------------Всего за день-

349/ссж

День 2 вторник

Завтрак

Д ень 3 среда
№ сб. рец.



Суп картофельный с гопоулм

Завтрак 
I Углеводы.

Наименование блюда

молочная вязкая из риса 

сахаром (200/15)

В ы хо д , г Белки, г Эн. Цен, 
ккал.

Витамины
М инеральные

Батон йодированный

Плоды свежие (по сезону)
Итого

Суп картофельный с гоппулм

Наименование блюда
М = = ---------------------------------------------к^г,о. и I верные
_с _с ы р о м  n o r y y i Q )

Чай с лимоном (200/15/7) '  " 

Бутерброд с маслом сливочн
а т _
Итого завтрак- ---------

Вы ход, г Белки, г Эн. Цен, 

ккал . Минеральные

312/70

342/ссж
7ПП

^о^ириванныи

ржано-пшеничный
Итого обед:

за день:

День 4 четверг

__________ Завтрак

Ж иры, г | Углев°ДЬ1.

Д ень 5 пятница
№ сб. рец.

375/376/ссж



349/ссж

день:

Найме!
Вы хо д , г Углеводы.Белки, г Эн. Цен, 

ккал.
ВитаминыМакароны отварные

.с  сы ром  н п п ^ ч  С)
Минеральные вещества

сахаром (200/15)

Бутерброд с повидлом (18/5/10)
Итого

Наименование блюда
Углеводы.В ы хо д , г Белки, г Эн. Цен, 

ккал.
Витамины

Минеральные

Итого завтрак:

Суп картофельный с крупой (рисовый)

2 неделя

День 6 понедельник

Завтрак

302/59

210 40

90,80

103,00

0,095

0,008 

0  063

1,315

25,800

0,000

0,000

0,775

0,210

22,850

19,180

114,310

9,900

687.22

1112.22
0,313

0,403
37,645

37,915

0,000

0,045

0,137

0,000

5,236

6,296

10,920

129,970

335,570

34,860

325,310

477,210

Д ень 7 вторник

N9 сб. реи

223/336

268/331
/ссж

312/45



Наименование блюда Углеводы.Вы хо д , г Эн. Цен, 

ккал.
Белки, г Витамины Минеральные

Омлет натуральный 

с зеленым горошком (53/30)

Чай с лимоном (200/15/71 

Бутерброд с маслом сливочн. (18/5) 

Плоды свежие (по сезону)

Итого завтрак:

Наименование блюда

Суп картофельный с гооохом

Жаркое по-домашнему (свинина)/овощи
соленые )огурцы> 175/35
Компот из смеси с/фруктов

Хлеб ржано-пшеничный
Итого обед :

Выход, г Б е л ки ,г ВитаминыУглеводы.г
Минеральные веществаккал

259/70 натуральные

349/ссж

день :

Наименование блюда Углеводы.В ы хо д , г Белки, г Витамины Минеральные..auio молочная вязкая из 
пшенной крупы

ккал.

375/376
/сок сахаром (200/15)

Батон иодированный
Сыр порциями 

Итого завтрак:

318/331

304/ТТК

Компот из свежих яблок 

Хлеб ржано-пшеничный 
Итого обед:

Всего за ден ь :

День 8 среда

Завтрак___

144

День 9 четверг

2,050

3,200

0,700

6,620

№ сб. рец.



Выход, г Белки, г
Углеводы.г. ВитаминыКаша молочная в* 

овс-хл. "Геркулес1
Минеральныеккал.

сахаром (200/15)

Батон йодированный 

Сыр порциями

Итого

. ЩИ И3 Свежей с х^ртоф. СО сметаной (250/10)

Котлеты рубленые из бройлер-цыплят с соусом (60/з0)

------
отварной <17П/ЧП)___________
Компот из изюма "" ~ '

Хлеб ржано-пшеничный " - 
Итого о б е д  '  -----------

348/ссж

день:

День 10 пятница

Завтрак

При составлении меню б ьта  использована литература:

260 2,03 6,45 8,26 105,95 0,063
90 10 11 11 180 0,150

IS C

200

40 | 

740 | 

1138 1

Ь

0,35

4,80

21,88

32,03

4

0,08

0,52

21,27

33,59

26

29,85

22,20

97,95

146,03

150

122,20 

103,00 

661,14 I 

958,03 |

0,038

0,020

0,063

0,334

0,467
п^иильзована литература- --------------------- ----------L  •

« м и о л о г и ч е с к и е  правила и нормы СанПиН 2 3/2 4 3590-90 г

Сб°Р ник рецеш тр блюд и типовых меню дая орган "  Д° ШК° ЛЬНЫХ обРа )Рв™ ь н ы х  организациях,. М . П  Могильный В Т т  ° Д ^  М отлЬН0Г0 и В А - Тугельяна. -  М .: ДеЛи плюс 2017

Таблицы химического состава и калорийности российских „ п о , ™  РУ *  С* 4 *  ПрЗВ П01Р еб™ л е й  и

'■ Методические рекомендации М Р  2.4.0179-20 «Реком е " ™ Я: Скурихин И  М -  Тугельян В .А
(римечания: *  «Рекомендации по организации питания обучающихся обшеоб™
, пепиол г  1 , бщеобразовательных организаций».

периоде , - Р ~ ~ Д Г п “

'рукты в ассортименте* в ассортименте полаю термической обработки

ри приготовлении блю д используется й о д и р о в а н ^ Т о Г ^  ° Т Се3° На' ’'бЛ0К° ’ МаВДаРИН’ ™ ’ ^



С()г ^ с ш д о : _  , .

(наименование общеобразовательного 
v m d o k W h h ) /  .

<2 ^  / Ш ^ - Я ^ к  ^

(ф И ° .  руководителя учреждения)
« _ А у _»  С у _____ 202 ̂

Приложение №  2 к Контракту

— “ Ч - М Ж л ш

УТВЕР

О Ш ' ' ^ ’'С псцпитание'' 
(на!у^йЬвание учреждения)

рин Д.В.

(Ф.И.О. руководителя учреждения) 

«2 3 » сентября 2024

обучающихся ,,„“ бр " " ™ З Г „ г ! ,а 1 ЛмТ  ДВу1" МеЛЬНМ <о6« “ > ™  " » « " » »  '4 % S g f e ^
общеобразовательных организациях (за исключением учащихся н аТ  НаЧаЛЬН° Г°  ° бщег°  обРа^вания в муниципал

-  с  — *  - б —  -  -

(возрастная категория: 7 -11  лет)
1 неделя 

День 1 понедельник 

Сезон: осень-зима 

ОБЕД



I Наименование блюда

Щи из свежей капусты с картофелем со ' 
сметаной 250/Ю

Рыба, тушенная в томате с овощами 
(50/50)

Пюре картофельное/овощи натуральные 
соленые (огурцы) 150/30 

Компот из свежих яблок ~
Батон йодированный " "
Хлеб ржано-пшеничный

Углеводы.°Д> г Белки, г Эн. Цен, 
ккал.

Витамины
Минеральные

0,013
Итого:

Наименование блюда

Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной (250/10)

Тефтели (2 вариант) 60/30 (евин.)

Каша рассытчатая гречневая/икра 
кабачковая(120/30)

Выход. г ДЧиры, г Витамины
Минеральныеккал.

302/ТТК

Компот из свежих яблок 
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Наименование блюда

Суп картофельный с макаронными
изделиями________
Птица отварная с соусом 1кп/т)
Рагу из овощей

Компот из смеси c/d>mw™«.

Хлеб ржано-пшеничный 

____________________ Ито го :

Углеводы.Выход, г Белки, г Эн. Цен, 
ккал.

Витамины
Минеральные

288/366

349/ссж

День 2 вторник

День 3 среда 

О Б Е Д

День 4 четверг 

О Б Е Д№ сб. рец.

312/70



День 5 пятница

О Б ЕД



N9 сб. рец.

304/ТТК

342

Наименование блюда

СуП каРт°Фельный с макаронными 
изделиями

Филептицы, тушенное в rm,r„

Рис отварной/икра кабачковая 
(1 2 0 /3 0 )

Компот из свежих яблок

Хлеб ржано-пшеничный
_____________  Итого:

Л* сб. рец.

102

2 59/70

349/ссж

Наименование блюда

Суп картофельный с горохом
Жаркое по домашнему (свинина)/овощи 
натуральные соленые (огурцы) 175/35

Компот из смеси с М п ^ п

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

День $ среда

ОБЕД

День 9 четверг 

О Б Е Д

Углеводы.г

19

20

32

22
93

Э н . Цен, 
к кал .

148

387

В1

133

103

771

0 ,228

0 ,382

0,020

0 ,063

0 ,693

Витамины

5 ,825

7 ,8 1 0

~0,730

0,000

1 4 ,365

0,000 2,425

0,000

0,000
0,000

0,000

3 ,120

0 ,5 1 0

0,000

6 ,055

С а

5 ,825

3 5 ,5 9 0

32 ,4 8 0

10 ,9 2 0

84 ,8 1 5

Минеральные вещества

88,100

187 ,42 0

2 3 ,4 4 0

34 ,8 6 0

3 3 3 ,8 2 0

M g

3 5 ,5 7 5

4 7 ,0 3 0

1 7 ,460

14 ,7 0 0

114 ,7 6 5

Fe

2 ,050

3 ,200

0 ,70 0

0 ,6 7 0

6 ,6 2 0



День 10 пятница

О Б ЕД

----------------- х н ,/ ии 0 .6 7 0
С О “7 О  — _____  _______

^ “ /0  I I 8 1 .5 8 1  | 3 ,9 2 6  |
При составлении меню была иг-------------- -----— ---- — — L 17-428 0,041 4 Q7 Q , , г
, ^  “ '"*ол^в«1ма литератмза* *--------— ' ~ | /о
1 - Санитарно -  эпидемиологические ппа™ пя ^  ----------------------- -----—

4. Сборник рецептур блюд и типовых м р  R дошкольных образрвательных организациях М П М  - " ИЯХ/П°Дред- М.П. Могильного и В.А. Тутельяна. -  М - Л р П

5. Таблицы химического состава и калорийнГ! °РГаНИЗаЦИИ ПИтания детей школьного возраста, М 2021 289 ° ™ ЬНЫИ’ В‘ А ' Т>ггельяп- М.: Дели Плюс, 2016, 640 стр. "  Ш1Ю° ’ 017‘ ~ 544 ^  

5. Методические рекомендации П* тания: Скурихин 104., Тугепып^В А* ^Г°ТОВЛен ®едЧ,альнаяслужба по надзору в сф^>еаащиты прав потребителей и

период с 1 марта овощи ЗШ ааювя  на З Д  соленые

>руеты в ассортименте* в ассорти.Г1ГёТод1Г0ЛЬЗУЮ1СЯ Т°ЛЬК°  Термической обработки

-р- - р . ™ ™ . ™  6 т д .  „ ; „ ; г  “ “ Г Г -” ' 1



Приложение № 2 к Контракту
. М ш - Ж  n J r  , _;-_----- r  ^  2 0 2 4

УТВЕРЖДАЮ: / /  

- 2 2 2 _ ! ! М 2 ^ ’С п е д п и т а н и е "
Г Hanw^/^o',._______ _______

(Ф.И.О. руководителя учреждения) 
«2 3 » сентября 2024

исг

-  с _ в.„.ем д _

(возрастная категория: 7 -11  лет )
1 неделя 

День 1 понедельник 

Сезон: осень-зима 

ЗА В ТРА К



Наименование блюда

ногуриы)_____________
Ь'ыьа, тушенная в томате с 
[овощами (50/50)
JJ>ope картофельное '

Чай с лимоном (200/15/7) 
Батон йодированный 

<леб Ржано-пшеничный

-__________ Итого:

Выход, Г Углеводы.Белки, г Эн. Цен, I 
ккал.

Жиры, г
Витамины

Минеральные

Наименование блюда Выход, г Углеводы.Белки, г
Вита mi

_ ^ ица отварная с соусом (60/30) 

Рагу из овощей

Чай с сахаром (200/15)

Х^еб ржано-пшеничный 

i ^ W g g P£*oe изделие ГзяЛмм 

_____________ Итого:

Минеральные

Наименование блю д а

Икра кабачковая

Тефтели (2 вариант) 60/30 (евин.)

Чай с лимоном (200/15/71 

—еб Ржано-пшеничный '

Выход, г Углеводы.Белки, г Ж.Ц"Ь!
Витаминыккал. Минеральные279/331

Итого:

10,920

День 2 вторник 

ЗА В ТРА К

День 3 среда

За в т р а к

I Эн. Цен, | 
ккал.

День 4 четверг

з а в т р а к



. Чай с лимоном (200/15/7) 

. Хлеб ржано-пшеничный

Итого:



I 210,341 49,450

Наименование блюда Вытпп
Э н . Цен, 

к кал .
Углеводы.г Витаминынатуральные соленые

Минеральные

0,000

Наименование (

|Икра кабачковая

туш енной
[45/45

Выход, г
Углеводы.г Витамины

ккал. Минеральные
318/331 в соусе

отварной

: сахаром (200/15)

ржа но-пшеничный 

_________ Итого:

34,860 14,700 

I 210,341 ~  49,450

День 8 среда 

ЗА В ТРА К

Эн. I

День 9 четверг 

З А В ТРА К



— ----------------------------------------------------------- ---------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1. Санитарно-эпидемиологические правила ---------------- ---------------------------------  -------------  ----------- 1— —

n Z ~ ^ ~ ^ , , 0  г : г г ^ п“ 1 ч г 6" и м - т ^ " “ в а ;



« период с 1 марта QRArnij _________

У "  ■  • ^ ^ ■ '.z z :z :::z :7 r  ю
Р . прИ, . т а „ „  ^  ,ЬдЯ||0 М т о  ™  , 6л, . а  „ „ . р .. , №  ^



с о гл .

( Приложение 2.3. к Контракту 

/?7 2024

(наименование общеобразовательного 

ения)

(Ф.И.О. руководителя учреждения)

J 3 ,  6 1 ?  202 f (Ф .И .О . руководителя учреждения) 

«23» сентября 2024

ИСПОЛНИТ

обучаю щ ихся го  0 6 0 ™ ™ ^ “ " °  ПрИГ0Тавливаемых бл1°П  Двухнедельное (завтраки, обеды и полдники) для питан! 
обучаю щ ихся по образовательны м программам начального общего образования с ограниченны ми возмож ностям^

посещ аю щ их группы  продленного дня  

(возрастная категория: 7 - 1 1  лет)
1 неделя 

Сезон: осень-зима



День 2 вторник

----------------------------------------  Завтрак:
№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г

Углеводы.
г

Эн. Цен, Витамины Минеральн ые веществ.а

222/336

375/377

Пудинг из творога
(залеченный) с я годным covcom  50/ЗП 
Чай с лимоном (200/15/7)

80 9,12 6,35 14,66 152 0,050 0,290 0,039 0,27
са

101,31 124,07
Mg

16,29

Fe

0,56

1 Бутерброд с маслом сливочн.
0 8 /5 )

Итого завтрак:

23

325

1,44

10,69

0,02
3,77

10,14

15,20
8,96

38,82

62,00

75,00

289

0,000

0,020

0,07

2,830
0,000

3,12

0,000
0,020

0,059

0,010

0,253

0,533

14,200

4,80

120,31

4,400

13,20

141,67

2,400

2,520

21,21

0,360

0,208

1,128

82
279/331

/сок
302/ТТК

342

Борщ с капустой и картофелем со сметаной (250/- 0)

Тефтели (2 вариант) 60/30 (евин.)

Каша рассытчатая гречневая/икра кабачковая (120/30) 
Компот из свежих яблок 

Хлеб ржано-пшеничный

260

90

150

200

40

2,06

6,61

8

0,16

4,80

Обед:

6,42

15,11

6

0,16

0,52

11,29

10,21

33

27,88

22,20

119,95

206,98

213

114,60

103,00

9,053

0,187

0,186

0,012

0,063

10,720

0,651

5,250

0,900

0.000

0,010

0,010

0,000

0,000

0.000

2,403

2,002

0,698

0,160

0.000

58,530

15,770

16,056 

14,180 
10 970

55,506

79,590

170,940 

4,400 
34 ЯПП

27,030

15,365

116,640

5,140

1,250

0,800

3,838

0,950

386

итого ооед:

Ряженка
Кондитерское изделие 
промышленного 
производства (печенье)
Итого полдник:

Всего за день:

740

150

30

180
1245

21,63

5 ,80

3,38

9,18
41,50

28,21

Полдни»

5 ,00

4.39

9.39 

47,74

104,58

с

8,40

33,53

41,93

185,33

757,53

102,00

187.65

289.65 

1336,18

0,501

0 ,040

0,033

0,073
0,644

17,521

0,600

0,000

0,600
21,241

0,020

0 ,040

0,003

0,043
0,122

5,263

0,000

1.575

1.575 

7,371

115,456

248,000

13,050

261,050
496,816

345,296

184,000

40.500

224.500 

711,466

178,875

28 ,000

9.000

37.000 

237,085

7,508

0 ,200

0,945

1,145
9,781



День 3 среда 

Здятрак:

Наименование блюда Углеводы. ВитаминыВыход, г Минеральные веществаЖиры, г
Каша молочная вязкая из 
овс.хл. "Геркулес"________

Сыр порциями

Батон йодированный
375/377

/сеж
0,000

Чай с сахаром (200/15)
0,000 0,000

Итого

Суп картофельный с макаронными изделиями 
Птица отварная с соусом (60/30)
Рагу из овощей 

Компот из смеси с/фрукто! 

Хлеб ржано-пшеничный

349/ссж

Итого обед:
32,16 75,27 

Полдник:

4 ,60 0,28
Яйца вареные

Сыр порциями

Батон йодированный
0,000Кисель из ягод свежих 

/замороженных________
Итого полдник:

0,065



Чай с сахаром (200/15) 

Итого полдник

Всего заден ь :

60

215

3,50

0,07

3,75

0,02

33,89

15,00

166,00

60,00

0,080

0,000

0,300

0,030

0,000

0,000

0,980

0,000
275

1438
3,57

36,03
3,77

36,99
48,89
181,95

226,00
1198,60

0,080

0,503
0,330
45,680

0,000

0,116
0,980
10,404

5,550 з,640 L390
396,090 420,570 152,670 7,006



День 5 пятница

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки., г Жиры,, г Углеводы.
г

Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Fe174 Наша молочная вязкая из риса 150 4,44 2,7 32,12 171 0,045 0,720 0,011 0,090 96,203 115,830 27,345 0,435
375/376

/ссж Чай с сахаром (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
Батон йодированный 18 1,40 0,50 9,10 47,30 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144338 Плоды свежие (по сезону) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 0,000 0,200 16,000 11,000 9,000 2,200Итого завтрак: 483 6,31 3,62 66,02 325,30 0,0880 10,7500 0,0110 0,4900 125,5830 137,4300 39,3050 3,0590

102 Суп картофельный с горохом 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,228 5,825 0,000 2,425 5,825 88,100 35,575 2,050268/331
/ссж Биточки с соусом (свинина) (60/30) 90 7,79 17,27 9,90 203,96 0,226 2,968 0,010 2,166 14,230 99,510 22,080 1,296

309/54-203-2020 Макаронные изделия отварные/горошек зеленый 
консеовисюванный (120/30) 150 6,42 4,60 28,25 179,55 0,068 0,578 0,001 0,970 15,960 47,895 24,495 1,208

ТТК Напиток апельсиновый/лимонный 200 0,00 0,00 26,00 105,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670Итого обед: 730 24,50 27,66 102,89 739,76 0,585 9,371 0,011 5,561 46,935 270,365 96,850 5,224
.......................................................................................... ..........  Полдник:
кондитерское изделие 
промышленного 
производства (пряники)

30 2,40 2,40 31,30 154,80 0,050 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

375/377 Чай с лимоном (200/15/7) 222 ОДЗ 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
Итого полдник: 252 2,53 2,42 46,50 216,80 0,050 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360

Всего за день: 1465 33,34 33,70 215,41 1281,86 0,723 22,951 0,022 6,061 186,718 412,195 138,555 8,643



2 неделя

Углеводы. ВитаминыВыход, г Белки, г
ккал.

Рассольник ленинградский со сметаной (250/10) 
Птица, тушенная в соусе (60/30)290/366

Каша рассытчатая гречневая/салат из моркови с яблоками 
(120/30)

393/сок Компот из свежих (замороженных) ягод
Хлеб ржано-пшеничный
Итого обед:

Полдник:Мучное кулинарное изделие

N2 ьб. peii. Наименование блюда
Минеральные вещества

Макароны отварные

375/376
/сеж Чай с сахаром (200/15)

Бутерброд с повидлом (18/5/10) 
Итого завтрак:



Углеводы. ВитаминыВыход, г Минеральные веществаБелки, г

Наименование блюда Выход, г Минеральные веществаБелки, г Углеводы.г
ккал.

Суп картофельный с крупой (рисовый)

Котлета с соусом (свинина) (60/30)

312/45 Пюре картофельное/салат из белокочанной капусты (120/30)

Компот из смеси с/фруктов

Хлеб ржано-пшеничный
Итого обед:

Полдник:Кондитерское изделие 
промышленного 
производства (печеньр] 0,000 0,945

№ сб. рец.

223/336

375/377 

1

Наименование блюда

Запеканка из творога с 
ягодным с о у с о м  (50/30)
Чай с лимоном (200/15/7) 

Бутерброд с маслом сливочн. 
118/5)
Итого завтрак:

День 7 вторник

Завтрак:_____



День 8 среда

Завтрак:



День 9 четверг

Завтрак:

Наименование блюда Углеводы.Выход, г ВитаминыБелки, г Жиры, г Минеральные вещества
ккал.Омлет натуральный 

с зеленым горошком (53/30) 

Чай с лимоном (200/15/7) 
Бутерброд с маслом сливочн.
Ш 5 } _____________________________
Плоды свежие (по сезону)

96,00Итого

Наименование блюда Эн. Цен, 
ккал.

Выход, г ВитаминыБелки, г Углеводы.г Минеральные вещества
Суп картофельный с горохом

Жаркое по-домашнему (сеинина)/овощи259/70 натуральные соленые
)огурцы) 175/35 _________
Компот из смеси с/фруктов

',OXU349/ссж

Хлеб ржано-пшеничный 
Итого обед:

Полдник:

7,65 50,79
Оладьи с повидлом (100/15) 

Чай с сахаром (200/15) 

Итого полдник:
0,000 0,000

день:



День 10 пятница

Завтрак:

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г
Углеводы.

г
Эн. Цен, 

ккал.
Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Fe
173 Каша молочная вязкая из 

овс.хл. “Геркулес”
150 5,87 7,79 26,64 145,88 0,128 0,680 0,031 0,417 105,481 165,820 50,164 1,202

375/376
/ссж

Чай с сахаром (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280

Батон йодированный 18 1,40 0,50 9,10 47,30 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
15 Сыр порциями 15 3,48 4,43 0,00 54,00 0,01 0,11 0,04 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15

Итого завтрак: 398 10,82 12,74 50,74 307,18 0,146 0,815 0,070 0,692 250,861 251,420 58,374 1,776

Обед:
88 Щи из свежей капусты с картоф. со сметаной (250/10) 260 2,03 6,45 8,26 105,95 0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 55,100 23,030 0,850

295/332 Котлеты рубленые из бройлер-цыплят с соусом (60/30) 90 10 11 11 180 0,150 1,030 0,030 1,770 31,600 65,900 15,460 0,970

309/52 Макаронные изделия отварные/салат из свеклы отварной (120/30)
150 5 4 26 150 0,038 0,578 0,001 0,776 14,988 40,461 20,271 0,986

348/lu k Ku m iiu i из изимя 2UU 0,35 и, 08 29,85 122,20 0,020 0,000 0,000 0,080 20,320 19,ЗЬ0 8,120 0,450
Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Итого обед: 740 21,88 21,27 97,95 661,14 0,334 17,428 0,041 4,979 135,878 215,681 81,581 3,926

Полдник:
ттк Мучное кулинарное изделие 75 9,22 5,48 29,18 202,00 0,080 0,040 0,034 0,900 50,800 90,200 21,600 0,900

375/377
/ссж

Чай с сахаром (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280

Итого полдник: 290 9,29 5,50 44,18 262,00 0,080 0,070 0,034 0,900 61,900 93,000 23,000 1,180
Всего за день: 1428 41,99 39,51 192,87 1230,32 0,560 18,313 0,145 6,571 448,639 560,101 162,955 6,882

При составлении меню была использована литература:

1. Санитарно -  эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно -  эпидемиологические требования к организации общественного питания населения».

2. Сборник технических нормативов — Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна. -  М.: ДеЛи плюс, 2017. -  544 стр.

3. Сборникрецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образрвательных организациях,, М. П. Могильный, В. А . Тутельян- М.: Дели Плюс, 2016, 640 стр.

4. Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания детей школьного b o iраста, М.; 2021,289 с; подготовлен Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и

5. Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания: Скурихин И.М., Тутельян В.А.

6. Методические рекомендации М Р 2.4.0179-20 «Рекомендации по организации питания обучающихся общеобразовательных организаций».

Примечания: *

в период с 1 октября по 1 марта овощи свежие заменяются на овощи соленые

в период с 1 марта овощи урожая прошлого используются только после термической обработки

Фрукты в ассортименте* в ассортименте подаются в зависимости от сезона: яблоко, мандарин, груша, банан.

При приготовлении блюд используется йодированная соль.



Витамины375/377/ссж
Иинеральмкю

Батон йплированн1, 1а
■Игогп заптпдц

291/сгж
349/сок

Итого об| -4Q.4SD

. 97.77 
Полдник:

44.12
15,00

—е кулинарное издрлис 
сахаром (200/ 15 )
--------------------- ИТОГО ПО;

(наимен° “ “ ^  
^ 'р е ж д р т и ^  /

T R F  ГГ

■ Л
С П Е И У Ц п и

П,; с«а

[Ф .й ю

гтание"
(ения)

)водителя учреждения) 

Щ Ш 2 4

№ сб. рец.

руководите» 

яет* ™ ™ ............

________________ ° 6 Ш е ге  0 6 ~ >) ( " “ №  7  - и  л „ ,

--------------- ------ --------------  1 неделя День 1 понедельник
_______  ^ а и м е н о в а н й е б т п п ! ---------------- Г - ---------------- ----------------------З а в т , . .

-------------- 1— ^ ^ 1  Белки- г I ж и ^ Т Т ™ 5^ 7]
Чаи г~ л->»„___ ____ _ " ---------

Выход, г Белки, г Жиры, г
150 3,28 2,847
215

18
383

0,07

1 4 0
Л 7СТ 1

0.02

0,50



Каша 

Чай с . 

Батон

Витаминыккал. Минеральные

278/331

натуральные

Полдник:
6,30

Вы ход, Г

150

Белки, г Ж иры,

222

18

390

4.3 

Г  0,13 

1,40 

5,83

7.7

0,02

0,50

8,22

Д ень 2 вторник 

Завтрак:
У глеводы .! Эн. Цен,

302/71



Наименова!
вы хо д , г Углеводы .Белки, г

Каша молочная вязкая 
-Овс.хл. "Геркулес” 
Батон йодированный

Витамины
Минерал ььккал.

сахаром (200/15)

Итого

Птица отварная с соусом (60/30) "
Рагу из овощей ■

Компот из смеси с/фруктов

Хлеб ржано-пшеничный
Итого обед:

349/ссж

| 86,52 
П о л д н и к :

0 ,00

Сыр порциями

Батон йодированный 

Кисель из ягод свежих
/замороженныу________
Итого полдник:

день :

170,90

День 3 среда

ЗавтраКГ



Наименование блюда Углеводы.Выход, г Белки, г Витамины
Минеральные вещества

Каша молочная вязкая из 
пшенной крупы_____________

Чай с сахаром (200/15)

иодированный
Итого завтрак:

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 
250/10

Рыба, тушенная в томате с овощами (50/50)

Пюре картофельное/овощи натуральные соленые
(огурцы) 150/30______________________

Компот из свежих яблок 

Батон йодированный 

Хлеб ржано-пшеничный
Итого обед : " "

312/70

342/ссж

Полдник:Мучное кулинарное изделие 

Чай с  сахаром (200/15)

Итого полдник:

Всего за день:

День 4 четверг 

Завтрак:



пятница

Наименование блюда
Вы хо д , г Углеводы.Белки, г Эн. Цен, 

ккал.
Ж иры, г Витамины

М инеральные
Каша молочная вязкая из риса

сахаром (200/15)
0,435

Батон йодированный

Итого завтрак:

0 ,0110102
268/331

________/ссж_______
309/54-203-2020

Суп картофельный с горохом

Биточки с соусом (свинина) (60/30)

Макаронные изделия отварные/горошек зеленый 
консервированный (120/30)

Напиток апельсиновый/лимпни>..д 

[Хлеб ржано-пшеничный '
Итого обед! '

П ПИЛ

Кондитерское изделие 
промышленного 
производства (пряники) 
Чай с лимоном (200/15/7) 
Итого полдник:

Полдник:

ден ь :



2 неделя

День 6 понедельник



День 7 вторник

Завтрак:

Наименование блюда

Каша жидкая молочная из манной крупы

Вы ход , г ВитаминыЖиры, г Минеральные вещества
ккал.

10,29
Чай с лимоном (200/15/7)

Батон йодированный

Итого завтрак:

Наименование блюда Эн. Цен, 

ккал.
В ы хо д  г ВитаминыБелки, г Ж иоы, г Углеводы .г Минеральные вещества

Суп картофельный с крупой (рисовый)

Котлета с соусом (свинина) (60/30)

Пюре картофельное/салат из белокочанной капусты
(120/30)___________________________________________________

Компот из смеси с/фруктов 

Хлеб ржано-пшеничный

268/331
/ссж

312/45

349/ссж

Итого обед:

Полдник:Кондитерское изделие 
промышленного 
производства (печенье)

Чай с сахаром (200/15)

Итого полдник:

день :



Наименование блюда Выход, г Белки, г ВитаминыУглеводы.г Минеральные веществаккал.

Итого обед:

Полдник:

___ 33,64
Мучное кулинарное изделие

Ряженка

Итого полдник:

Всего за день:

Наименование блюда Углеводы.Выход, г Белки, г Витамины
Минеральные вещества

Каша молочная вязкая из 
пшенной крупы________

Чай с сахаром (200/15)

Батон йодированный

Итого завтрак:

День 8 среда

Завтрак:

375/376

N° сб. рец.

103

318/331

304/ТТК



День 9 четверг

Завтрак:



'Люда Углеводы.Выход, г Эн. Цен, 
ккал.

Белки, г Витамины
Минеральные веществаКаша молочная вязкая из 

овс.хл. "Геркулес”

Чай с сахаром (200/15)

Батон йодированный 

Итого завтрак:

капусты с картоф. со сметаной (250/10)

348/ссж Компот из

Хлеб ржано-пшеничный 
Итого обед :

0,080

0,000

Мучное кулинарное изделие 

Чай с сахаром (200/15)

Полдник:

29,18175/377
ссж

Итого полдник:

ден ь :

День 10 пятница

Завтран:

295/332

309/52

0,900

0,280

1,180

6.7321ри составлении меню была использована литература:

. Санитарно -  эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2 3/2 4 3590 ?П  „ г а

. Сборник технических нормативов -  Сборник рецептур на продукцию для обучаю щ ГсГво “ " ^ ПИеси,с lPe6° “  К ° Р'” ЦИИ общественного питания населения».

периоде I октября по 1 марта овощи свежие заменяются на овощи соленые 

период с 1 марта овощи урожая прошлого используются только после термической обработки 
рук™ в ассортименте* в ассортименте подаются в зависимое™ от с е з о н ! „б

ри приготовлении блюд используется йодированная соль. ' К° ’ МаВДарИН’ 'ТУШа’ банан‘



южение № 2.6. к Контракту

CUl J1ACQBAHO:

(наименование общеобразовательного 
учр^дении)

(Ф.И.О. руководителя учреждения)

<<Л$  » C fy  202-^

J° сб. рец.

291/ссж

349/ссж

(Ф.И.О. руководителя учреждения)

«23» сентября 2024

Меню приготавливаемых блюд двухнедельное для питания

ГЖ" еИИ,т «О» родителя ял» о1» яз родителей
специальное звание п о ™ » .  „Г Г Р С"У*65' в ,0,,ска1 « И о и л ь н о »  гвардии Российской Федерации „  имеющими

Д о н е ц к о й “ “ " Г" ' " " "  3аДа"  ”  I №  » “ »»•« операции „а территориях Украины
На'м.днон Реснублнки, Луганской Народной Республики, Запорожской н Херсонской овластей) и, малоимущих семей посещающих

руппы продленного дня, из семей опекуна (попечители), приемных семей и из многодетных семей (завтраки)
(возрастная категория: от 12 лет и старше)

1 неделя

День 1 понедельник

_______ Сезон: осень-зима
Наименование блюда

Плов из птицы

Компот из смеси с/фруктов

Хлеб ржано-пшеничный 

Итого:

Выход, г

150

200

40

390

Белки, г

14,70

0,66

4,80
20,16

Жиры, г

0,09

0,52

10,61

Углеводы
г

31,22

32,01

22,20
85,43

Эн. Цен, 
ккал.

273,24

132,80

103,00

509,04

Витамины
В1

0,120

0,020

0,063
0,203

14,780

0,730

0,000
15,510

0,039

0,000

0,000

0,039

5,590

0,510

0,000
6,100

Минеральные вещества
Са

49,740

32,480

10,920
93,140

166,080

23,440

34,860

224,380

Mg
49,500

17,460

14,700

81,660

39,280

0,700

0,670

40,650



День 2 вторник

УглеводыНаименование блюда Эн. Цен, 
ккал.

ВитаминыВыход , г Белки, г Минеральные вещества

Тефтели (2 вариант) 60/30 (евин.)

Каша рассьпчатая гречневая 
Компот из свежих яблок 

Хлеб ржано-пшеничный

342/ссж

Итого;

День 3 среда

День 4 четверг

№ сб. рец.

229

312

342/ссж

Наименование блюда

Рыба, тушенная в томате с 
овощами (50/50)

Пюре картофельное
Компот из свежих яблок
Батон йодированный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Выход, г

100

150

200
18

40

508

Белки, г

10,76

3,30
0,16

1,39

4,80
20,41

Жиры, г Углеводы
г

5,75

4,83

0,16

0,32

0,52

11,58

3,80

18,95

27,88
6,46

22,20

79,29

Эн. Цен, 
ккал.

116,00

140,85

114,60
33,00

103,00

507,45

Витамины
B1

0,050

0,152

0,012

0,013

0,063

0,290

6,450

19,210
0,900

0,000
0,000

26,560

0,006

0,000
0,000

0,000

0,000
0,006

5,380

0,390

0,160

0,200

0,000

6,130

Минеральные вещества
Са

36,950

41,180

14,180

2,280

10,920

105,510

32,870

94,400
4,400

7,800

34,860
174,330

Mg

37,280

31,950

5,140

1,560

14,700
90,630

Fe

0,770

1,190
0,950
0,144

0,670
3,724



День S пятница

№ сб. рец.

268/366
ссж
309

ТТК

Наименование блюда

Биточки с соусом (свинина) (60/30)

Выход, г

Макаронные изделия отварные

Напиток апельсиновый/лимонный

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

90

150

200

40

480

Белки, г

7,97

6,12

0,00

4,80
18,89

Жиры, г

17,77

4,59

0,00

0,52
22,88

Углеводы
г

10,60

29,53

26,00

22,20

88,33

Эн. Цен, 
ккал.

211,97

184,13

105,00

103,00
604,10

Витамины
В1

0,229

0,049

0,000

0,063
0,341

3,101

0,578

0,000

0,000

3,679

0,013

0,004

0,000

0,000

0,017

2,196

0,970

0,000

0,000
3,166

Минеральные вещества
Са

17,153

15,960

0,000

10,920
44,033

102,443

47,895

0,000

34,860
185,198

Mg

23,060

24,495

0,000

14,700
62,255

2 неделя 

День 6 понедельник

№ сб. рец.

290/366

302

393/ссж

Наименование блюда

Птица, тушенная в соусе (60/30)

Каша рассытчатая гречневая

Компот из свежих (замороженных) 

____________________________________
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Выход г

90

150

200

40

480

Белки, г

13,80

8,60

0,30

4,80
27,50

Жиры, г

10,65

6,09

0,12

0,52
17,38

Углеводы
г

3,09

38,64

22,15

22,20
86,08

Эн. Цен, 
ккал.

159,57

243,75

90,80

103,00
597,12

Витамины
В1

0,054

0,210

0,008

0,063
0,34

2,110

0,000

25,800

0,000

27,91

0,035

0,000

0,000

0,000
0,04

1,898

0,610

0,210

0,000
2,72

Са

39,070

14,820

19,180

10,920
83,99

103,410

203,930

9,900

34,860

352,10

Mg

15,186

135,830

9,300

14,700
175,02

День 7 вторник

сб. рец.

268/366
/ссж
312

349/ссж

Наименование блюда

Котлета с соусом (свинина) (60/30)

Пюре картофельное

Компот из смеси с/фруктов

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Выход, г

90

180

200

40

510

Белки, г

7,97

3,45

0,66

4,80
16,88

Жиры, г

17.77

5.77

0,09

0,52
24,15

Углеводы
г

10,60

20,75

32,01

22,20
85,56

Эн. Цен, 
ккал.

211,97

155,13

132,80

103,00
602,90

Витамины
В1

0,229

0,146

0,020

0,063
0,458

3,101

26,810

0,730

0,000
30,641

0,013

0,000

0,000

0,000
0,013

2,196

8,510

0,510

0,000
11,216

Минеральные вещества
Са

17,153

45,309

32,480

10,920
105,862

102,443

89,128

23,440

34,860
249,871

Mg

23,060

36,170

17,460

14,700
91,390

Fe

1,336

1,207

0,000

0,670
3,213

Минеральные вещества

Fe

1,092

4,460

0,450

0,670
6,67

Fe

1,336

1,159

0,700

0,670
3,865



День 8 среда

NO r f i  ПО!!

318/331

304

342/ссж

i i / i i d H H c  W l iu ^ d

Филе птицы, тушенное в соусе 
50/50____________________________
Рис отварной

Компот из свежих яблок

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

выход, г

100

180

200

40

Белки, г

12,42

3,98

0,16

4,80
520 I 21,36

Жиры, г

3,37

5,40

0,16

0,52
9,45

Углеводы
г

3,51

37,82

27,88

22,20

91,41

ен,
киал.

94,38

216,30

114,60

103,00
528,28

DPI Id IV! И МЫ

В1

0,050

0,047

0,012

0,063
0,172

0,338

5,250

0,900

0,000

6,488

0,017

0,000

0,000

0,000

0,017

0,050

0,266

0,160

0,000
0,476

Минеральные вещества
Са

19,562

5,569

14,180

10,920
50,231

100,312

68,749

4,400

34,860
208,321

Mg

11,400

24,139

5,140

14,700

55,379

День 9 четверг

Fe

0,907

0,799

0,950

0,670
3,326

№ сб. рец.

259

349/ссж

Наименование блюда

Жаркое по-домашнему (свинина)

Компот из смеси с/фруктов

Хлеб ржано-пшеничный 

Итого:

Выход, г

175

2 0 0

40

415

Белки, г

12,54

0,66

4,80
18,00

Жиры, г

29,53

0,09

0,52
30,14

Углеводы
г

17,06

32,01

22,20

71,27

Эн. Цен, 
ккал.

386,60

132,80

103,00
622,40

В1

0,382

0,020

Витамины

0,063
0,465

7,810

0,730

0,000

8,540

0,000

0,000

0,000

0,000

3,120

0,510

0,000

3,630

Минеральные вещества
Са

35,590

32,480

10,920
78,990

187,420

23,440

34,860
245,720

Mg

47,030

17,460

14,700
79,190

Fe

3,200

0,700

0,670
4,570



День 10 пятница

№ сб. рец.

295/332
/ссж
309

348/ссж

Наименование блюда

Котлеты рубленые из бройлер- 
цыплят с соусом (60/30)
Макаронные изделия отварные
Компот из изюма

Хлеб ржано-пшеничный

_1_ Итого:

Выход , г

90

180

2 0 0

40

510

Белки, г

9,84

6 Д 2

0,35

4,80
21,11

Жиры, г

11,12

4,59

0,08

0,52
16,31

Углеводы
г

12,10

29,53

29,85

22,20
93,68

Эн. Цен, 
ккал.

Витамины
В1

188,30

184,13

122,20

103,00
597,63

0,152

0,049

0,020

0,063
0,284

1,157

0,578

0,000

0,000
1,735

А

0,033

0,004

0,000
0,000
0,037

1,800

0,970

0,080

0 ,0 0 0 ’

2,850

Минеральные вещества
Са

34,813

15,960

20,320

10,920
82,013

69,163

47,895
19,360

34,860
171,278

Mg

16,300

24,495

8,120

14,700
63,615

he

0,990

1,207

0,450

0,670
3,317

ГТоИ составлении fiirna 1 ЛЧШ1Ч --------------------—  «wiiw jiD juocm a J iw ic p d iy p a .

1 '  C ^ Z Z Z Z Z Z p Z Z  -  c Z r i ' e n ™ ™  2 ' 4 M9 0 ^ ' » ° p ™ ~  ™  населения».

!: с ^ 1 Т Г р Z T »  n™ ” дете> * ~ " м : ДеЛи 20' 7- -

i. Таблицы химического со ста »  и к а л о р и й и ^ Г с Г й Г и "  Z Z ™  “ У *6» " "  ™ “ РУ ■ « М »  »ш иты  „ран ,„„реГт „ „

^ Методическиерекомендации М Р 2.4 .0 17 ,-20  « Р е к о м е ш в ™  „„организации „ „ т а и и л о б у ч а к , ™ ^ р а з о . а г е л ™  о р ™ , , ™ » ,

в период с 1 октября по 1 марта овощи свежие заменяются на овощи соленые 

период с 1 марта овощи урожая прошлого используются только после термической обработки 

>рукты в ассортименте* в ассортименте подаются в зависимости от сезона: яблоко, мандарин, груша, банан 
[ри приготовлении блюд используется йодированная соль.



Приложение №2.9. к Контракту

c o d ja c o р т д а у  f
z ^ / /  у у / у  f

(наименование общеобразовательного 

учреж *#йя) / j v * .  __________ ^

(Ф .И .О . руководителя учреждения)

« Х з »  С ч  202 у

Меню приготавливаемых блюд двухнедельное (завтраки, обеды и полдники) для питанк 
1. учащихся муниципальных общеобразовательных организаций (за исключением обучающихся по образовательной, йрограммам лача.^.ного 

общего образования, учащихся, находящихся на полном государственном обеспечении), обучающихся по программам основного общего образования, 
посещающих группы продленного дня, оба родителя или один из родителей которых являлись военнослужащими, лица41̂ ^^х|(ш вЩ 1ши службу 

в войсках национальной гвардии Российской Федерации и имеющими специальное звание полиции, и погибли при вытШйжм^зддач в ходе 
специальной военной операции на территориях Украины, Донецкой Народной Республики, Луганской Народной Республики,

Запорожской и Херсонской областей;
2. детей участника специальной военной операции, обучающихся по образовательным программам основного общего образования, 

посещающих группы продленного дня. (возрастная категория: от 12 лет и старше)
Сезон: осень-зима 

1 неделя День 1 понедельник

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы.г
Эн. Цен, 

ккал.
Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Fe
204 Макароны отварные с сыром (100/5/15) 120 8,48 11,4 21,35 222,2 0,050 0,140 0,08 0,678 184,98 126,9 12,7 0,774

375/377/ссж Чай с сахаром (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
2 Бутерброд с джемом/повидлом (18/5/10) 33 1,44 2,32 15,4 88,6 0,024 0,050 0,012 0,234 5,720 13,500 3,220 0,336

Итого завтрак: 368 9,99 13,74 51,75 370,8 0,074 0,22 0,092 0,912 201,800 143,200 17,320 1,39
"55ед

96 Рассольник ленинградский со сметаной (250/10) 260 2,28 6,59 12,34 123,45 0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 0,950
291/45

/ссж
Плов из птицы/салат из белокочанной капусты 150/60) 210 14,70 10,00 31,22 273,24 0,120 14,780 0,039 5,590 49,740 166,080 49,500 39,280

349/ссж Компот из смеси с/фруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого обед: 710 22,44 17,20 97,77 632,49 0,296 23,930 0,049 8,453 131,090 287,210 106,740 41,600
Полдник

ТТК Мучное кулинарное изделие 50 4,46 2,98 44,12 222 0,080 0,080 0,180 0,860 15,600 42,800 17,400 1,080
375/377/ссж Чай с сахаром (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280

Итого полдник: 265 4,53 3,00 59,12 282,00 0,080 0,110 0,180 0,860 26,700 45,600 18,800 1,360
Всего за день: 1343 36,96 33,94 208,64 1285,29 0,450 24,260 0,321 10,225 359,590 476,010 142,860 44,350



День 2 вторник

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г

Завт 

Жиры, г

рак

Углеводы.г
Эн. Цен, 

ккал.
Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Fe222/336 Пудинг из творога
(запеченный) с ягодным соусом 50/30

80 9,12 6,35 14,66 152 0,050 0,290 0,039 0,27 101,31 124,07 16,29 0,56

375/377 Чай с лимоном (200/15/7) 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,3601 Бутерброд с маслом сливочн. 
(18/5)

23 1,41 3,77 8,96 75,00 0,020 0,000 0,020 0,253 4,80 13,20 2,520 0,208

Итого завтрак: 325 10,66 10,14 38,82 289 0,07 3,12 0,059 0,533 120,31 141,67 21,21 1,128
Обед

82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной (250/10) 260 2,06 6,42 11,29 119,95 0,053 10,720 0,010 2,403 58,530 55,506 27,030 1,250
295/332

/ссж Котлеты рубленые из бройлер-цыплят с соусом (60/40) 100 9,84 11,12 12,10 188,30 0,152 1,157 0,033 1,800 34,813 69,163 16,300 0,990

ппп/ст
Макаронные изделия отварные/салат из свеклы отварной 
(150/30) 180 6,12 4,59 29,53 184,13 0,049 0,578 0,004 0,970 15,960 47,895 24,495 1,207

342/ссж Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950
Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Итого обед: 780 22,98 22,81 103,00 709,98 0,329 13,355 0,047 5,333 134,403 211,824 87,665 5,067
--------------------------------------------------------  Полдник

386 Ряженка 150 5,80 5,00 8 ,40 102,00 0,040 0,600 0 ,040 0,000 248,000 184,000 2 8 ,000 0,200Кондитерское изделие 
промышленного 
производства|печенье)

30 3,38 4,39 33,53 187,65 0,033 0,000 0,003 1,575 13,050 40,500 9,000 0,945

Итого полдник: 180 9,18 9,39 41,93 289,65 0,073 0,600 0,043 1,575 261,050 224,500 37,000 1,145
Всего за день: 1285 42,82 42,34 183,75 1288,63 0,472 17,075 0,149 7,441 515,763 577,994 145,875 7,340



День 3 среда

Завтрак

Наименование блюда ВитаминыВыход., г Живы г

Каша молочная вязкая из 
овс.х/1. "Геркулес"_________

Батон йодированный

Чай с сахаром (200/15)

0,280
Итого завтрак:

Суп картофельный с макаронными изделиями

Птица отварная с соусом (60/40)

Рагу из овощей
349/ссж Компот из смеси с/фруктов 

Хлеб ржано-пшеничный
0,000Итого обед:

Полдник

Сыр порциями

Батон йодированный

Кисель из ягод свежих 
/замороженных________
Итого полдник:

Всего за день:



День 4 четверг

№  сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г

Завт 

Ж иры, г

рак

Углеводы.г
Эн. Цен, 

ккал.
Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Fe
204 Макароны отварные 

с сьюом (100/5/15)
120 8,48 11,4 21,35 222,2 0,050 0,140 0,08 0,678 184,98 126,9 12,7 0,774

375/377 Чэы г  n u u n u A M  /")П П/1С/7\  ......... .......... ..  ■ ■*'■■■ >■-*'''/ *-»/  * / 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
1 Бутерброд с маслом сливочн. 

(18/5)
23 1,41 3,77 8,96 75,00 0,020 0,000 0,020 0,253 4,80 13,20 2,520 0,208

Итого завтрак: 365 10,02 15,19 45,51 359,20 0,070 2,970 0,100 0,941 203,980 144,500 17,620 1,342

88 Щи из свежей капусты с картофелем со сме жной 250/10 260 2,03 6,45 8,26 105,95 С-,063 15,820 0,010 2,353 58,050 55,100 23,030 0,850

229 Рыба, тушенная в томате с овощами (50/50) 100 10,76 5,75 3,80 116,00 0,050 6,450 0,006 5,380 36,950 32,870 37,280 0,770

312/70 Пюре картофельное/овощи натуральные соленые
(огурцы} 150/30 180 3.30 4.83 18.95 14П 85 0, 152 19,210 0,000 0,390 41,180 О А лил 31 950 1190

342/ссж Компот ив свежих яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950
Батон йодированный 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Итого обед: 798 22,44 18,03 87,55 613,40 0,353 42,380 0,016 8,483 163,560 229,430 113,660 4,574

Полдник
ТТК Мучное кулинарное изделие 50 3,50 3,75 33,89 166,00 0,080 0,300 0,000 0,980 17,450 43,840 19,990 0,810

375/377/
ссж

Чай с сахаром (200/15) 215
0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280

Итого полдник: 265 3,57 3,77 48,89 226,00 0,080 0,330 0,000 0,980 28,550 46,640 21,390 1,090
Всего за день: 1428 36,03 36,99 181,95 1198,60 0,503 45,680 0,116 10,404 396,090 420,570 152,670 7,006



День 5 пятница

Завтрак

№ сб. рец= Нз именование блюда иЫХид, Г Ьелки, г Жиры, г Углеводы.г
Эн. Цен. 

ккал.
Витамины Минеральные яеществз

В1 С А Е Са Р Mg Fe174 Каша молочная вязкая из риса 150 4,44 2,7 32,12 171 0,045 0,720 0,011 0,090 96,203 115,830 27,345 0,435Э7г /-> -»/-J / J / 3 /О чаи с сахаром (/ии/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
Батон йодированный 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0 144338 Плоды свежие (по сезону) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 0,000 0,200 16,000 11,000 9,000 2 200
Итого завтрак: 483 6,3 3,44 63,38 311,00 0,088 10,750 0,011 0,490 125,583 137,430 39 305 3 059
---------------------------------------------------------  Обел

102 Суп картофельный с горохом 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,228 5,825 0,000 2,425 5,825 88,100 35,575 2,050268/366
/ссж Биточки с соусом (свинина) (60/40) 100 7,97 17,77 10,60 211,97 0,229 3,101 0,013 2,196 17,153 102,443 23,060 1,336

Ю9/54-203-2020 Макаронные изделия отварные/горошек зеленый 
консервированный (150/30) 180 0,88 0,07 0,40 221,66 0,083 0,583 0,001 1,212 17,175 57,188 29,775 1.486

ТТК Напиток апельсиновый/лимонный 200 0,00 0,00 26,00 105,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0 670Итого обед: 770 19,14 23,63 75,74 789,88 0,603 9,509 0,014 5,833 51,073 282,591 103,110 5 542
----------------------------------------------  Полдник
кондитерское изделие 
промышленного 
производства (пряники)

30 2,40 2,40 31,30 154,80 0,050 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

375/377 Чай с лимоном (200/15/7) 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360Итого полдник: 252 2,53 2,42 46,50 216,80 0,050 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0  360
Всего за день: 1505 27,97 29,49 185,62 1317,68 0,741 23,089 0,025 6,333 190,856 424,421 144,815 8,961



2 неделя

День б понедельник

________Завтрак________

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы.г
эн . Цен, 

ккал.
Ьит амины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Fe
204 Макароны отварные

г  гыппм /1ПЛ/С/1^^
120 8,46 9,95 21,32 209 0,050 0,140 0,072 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77

375/376
/ссж

Чай с сахаром (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
2 Бутерброд с повидлом (18/5/10) 33 2,40 3,87 27,83 156,00 0,040 0,100 0,020 0,390 10,000 22,800 5,600 0,600

Итого завтрак: 368 10,93 13,84 64,15 425,00 0,090 0,270 0,092 1,060 205,600 151,900 19,700 1,650
Обед

96 Рассольник ленинградский со сметаной (250/10) 260 2,28 6,59 12,34 123,45 0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 0,950

290/366 Птица, тушенная в соусе (60/40) 100 13,98 11,15 2,81 167,58 0,057 2,243 0,038 1,928 41,993 106,343 16,166 1,132

302/59
Каша рассыпчатая гречневая/салат из моркови с
л С п / ч .. -, . , , .  M C A h n l  л и л и п ш и п  ( U U / J U j

180 9.06 6.04 42.14 257,70 0,111 1,315 оооо <19(19 75.974 114,650 35,035 2,361

393/ссж Компот из свежих (замороженных) ягод 200 0,30 0,12 22,15 90,80 0,008 25,800 0,000 0,210 19,180 9,900 9,300 0,450

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Итого обед: 780 30,42 24,42 101,64 742,53 0,332 37,778 0,048 5,400 136,022 328,583 100,281 5,563

Полдник
ТТК Мучное кулинарное изделие 50 5,85 4,59 35,85 208,50 0,105 0,000 0,005 2,115 16,950 58,800 22,800 1,095
386 Кефир 150 5,80 5,00 8,00 100,00 0,080 1,400 0,040 0,000 240,000 180,000 28,000 0,200

Итого полдник: 200 11,65 9,59 43,85 308,50 0,185 1,400 0,045 2,115 256,950 238,800 50,800 1,295
Всего за день: 1348 53,00 47,85 209,64 1476,03 0,607 39,448 0,185 8,575 598,572 719,283 170,781 8,508



День 7 вторник

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки ,г Жиры, г Углеводы.г
Эн. Цен, 

ккал.
Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Fe
223/336 Запеканка из творога с 

ягодным covcom (50/30)
80 10,29 7,00 11,05 148,00 0,040 0,310 0,043 0,250 111,210 134,110 15,990 0,440

375/377 Чаы г  пимлыпм /ЭЛП/1 Q/7\ 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,2U0 4,400 2,400 0,360
1 Бутерброд с маслом сливочн. 

(18/5I
23 1,41 3,77 8,96 75,00 0,020 0,000 0,020 0,253 4,80 13,20 2,520 0,208

Итого завтрак: 325 11,83 10,79 35,21 285,00 0,060 3,140 0,063 0,513 130,210 151,710 20,910 1,008

N9 сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы.г
Эн. Цен, 

ккал.
Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Fe

101 Суп картофельный с крупой (рисовый) 250 1,97 2,73 14,58 90,75 0,095 8,250 0,000 1,255 23,050 62,550 25,000 0,883

268/366
/ссж

Котлета с соусом (свинина) (60/40) 100 7,97 17,77 10,60 211,97 0,229 3,101 0,013 2,196 17,153 102,443 23,060 1,336

312/45 Пюре картофельное/салат из белокочанной капусты 
(150/30)

180 3,45 5,77 20,75 155,13 0,146 26,810 0,000 8,510 45,309 89,128 36,170 1,159

349/ссж Компот из смеси с/фруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Итого обед: 770 18,85 26,88 100,14 693,65 0,553 38,891 0,013 12,471 128,912 312,421 116,390 4,748

Полдник
Кондитерское изделие 
промышленного 
производства (печенье)

30 3,38 4,39 33,53 187,65 0,033 0,000 0,003 1,575 13,050 40,500 9,000 0,945

375/376 Чай с сахаром (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
Итого полдник: 245 3,45 4,41 48,53 247,65 0,033 0,030 0,003 1,575 24,150 43,300 10,400 1,225

Всего за день: 1340 34,13 42,08 183,88 1226,30 0,646 42,061 0,079 14,559 283,272 507,431 147,700 6,981



День 8 среда

N9 сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы.г
Эн. Цен, Витамины Минеральные вещества

o i С н Е Са г
173 Каша молочная вязкая из 

пшенной крупы
150 5,67 6,92 27,58 195 0,105 0 0,071 0,168 142,392 140,417 25,575 1,74

375/376 Чай с сахаром (200/15) 215 0.07 0.02 ПП fin пл п плл п нэп п ппл л ллп 111 ПП 1  алл 1 лпп п ЮЛ
Батон йодированный 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144

15 Сыр порциями 15 3,48 4,43 0,00 54,00 0,01 0,11 0,04 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15
Итого завтрак: 398 10,61 11,69 49,04 342,00 0,12 0,14 0,11 0,44 287,77 226,02 33,79 2,31

103 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 2,57 2,78 15,69 109,00 0,090 6,080 0,000 1,450 29,500 57,730 23,800 1,000

318/331 Филе птицы, тушенное в соусе 50/50 100 12,42 3,37 3,51 94,38 0,050 0,338 0,017 0,050 19,562 100,312 11,400 0,907
304/ТТК Рис отварной/икра кабачковая 

(150/30)
180 3,98 5,40 37,82 216,30 0,047 5,250 0,000 0,266 5,569 68,749 24,139 0,799

342/ссж Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950
Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Итого обед: 770 23,93 12,23 107,10 637,28 0,262 12,568 0,017 1,926 79,731 266,051 79,179 4,326
____________________________________________________ Полдник

ГТК Мучное кулинарное изделие 50 6,26 2,40 33,64 181,25 0,112 0,000 0,000 1,650 16,875 57,625 24,250 1,100
386 Ряженка 150 5 ,80 5,00 8,40 102,00 0,040 0,600 0 ,040 0,000 248,000 184,000 28 ,000 0 ,200

Итого полдник: 200 12,06 7,40 42,04 283,25 0,152 0,600 0,040 1,650 264,875 241,625 52,250 1,300
Всего за день: 1368 46,60 31,32 198,18 1262,53 0,537 13,303 0,167 4,02 632,378 733,693 165,214 7,940



День 9 четверг

Завтрак

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жипы г Углеводы.?
Эн. Цен, Витамины Минеральные вещества

ккал. В1 С А Е Са Р Mg Fe210/
54-203-2020

Омлет натуральный 
с зеленым горошком (53/30)

83 6,25 6,05 2,75 90,10 0,115 0,678 0,106 0,235 49,760 96,525 9,615 1,108

л/э/д // чаи с лимоном (AHJ/15/7) 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0 3601 Бутерброд с маслом сливочн. 
(18/5)

23 1,41 3,77 8,96 75,00 0,020 0,000 0,020 0,253 4,80 13,20 2,520 0,208

338 Плоды свежие (по сезону) 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 42,000 0 600Итого завтрак: 428 9,29 10,34 47,91 323,10 0,175 13,508 0,126 0,898 76,760 142,125 56 535
---------------------------------------------------------------------- Обед

102 Суп картофельный с горохом 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,228 5,825 0,000 2,425 5,825 88,100 35 575 2 050

259/70

Я4Ч/ггж

Жаркое по-домашнему (свинина)/овощи натуральные 
соленые(огурцы) 175/35 210 12,54 29,53 17,06 386,60 0,382 7,810 0,000 3,120 35,590 187,420 47,030 3,200

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52

32,01

22,20

132,80

103,00

0,020

0,063

0,730

0,000

0,000

0,000

0,510

0,000

32,480

10,920

23,440 

34 860

17,460 

14 700

0,700

Итого обед: 700 23,49 35,41 87,81 770,65 0,693 14,365 0,000 6,055 84,815 333,820 114,765 6 620
---------------------------------------------------------------- Полдник

401 □ладьи с повидлом (100/15) 115 7,77 7,65 50,79 302,5 0,154 0,447 0,018 3,670 85,920 124,900 33,620 1,592375/377 Чай с сахаром (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0 280Итого полдник: 330 7,84 7,67 65,79 362,50 0,154 0,477 0,018 3,670 97,020 127,700 35,020 1 872
Всего за день: 1458 40,62 53,42 201,51 1456,25 1,02 28,35 0,14 10,62 258,60 603,65 206,32 10,77



День 10 пятница

Завтрак

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы.г
Эн. Цен, Витамины Минеральные вещества

ккал. В1 С А Е Са Р Mg Fe
173 Каша молочная вязкая из 

овс.хл. "Геркулес"
150 5,87 7,79 26,64 145,88 0,128 0,680 0,031 0,417 105,481 165,820 50,164 1,202

П Г  /Э"7С с сахарит \2GG/15j 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
Батон йодированный 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144

15 Сыр порциями 15 3,48 4,43 0,00 54,00 0,01 0,11 0,04 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15
Итого завтрак: 398 10,81 12,56 48,10 292,88 0,146 0,815 0,070 0,692 250,861 251,420 58,374 1,776

Обед

88 Щи из свежей капусты с картоф. со сметаной (250/10) 260 2,03 6,45 8,26 105,95 0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 55,100 23,030 0,850
295/332

/ссж Котлеты рубленые из бройлер-цыплят с соусом (60/40) 100 9,84 11,12 12,10 188,30 0,152 1,157 0,033 1,800 34,813 69,163 16,300 0,990

309/52
Макаронные изделия отварные/салат из свеклы отварной 
(150/30) 1ЯО 6,12 4,59 29 53 134 23 0 пдп 0 578 С,СС4 0,370 15,3GG 47,835 24,455 1,207

348 Компот из изюма 200 0,35 0,08 29,85 122,20 0,020 0,000 0,000 0,080 20,320 19,360 8,120 0,450
Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Итого обед: 780 23,14 22,76 101,94 703,58 0,347 17,555 0,047 5,203 140,063 226,378 86,645 4,167

Полдник
ТТК Мучное кулинарное изделие 50 9,22 5,48 29,18 202,00 0,080 0,040 0,034 0,900 50,800 90,200 21,600 0,900

375/377 Чай с сахаром (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
Итого полдник: 265 9,29 5,50 44,18 262,00 0,080 0,070 0,034 0,900 61,900 93,000 23,000 1,180

Всего за день: 1443 43,24 40,82 194,22 1258,46 0,573 18,440 0,151 6,795 452,824 570,798 168,019 7,123

ри составлении меню была использована литература:

Санитарно -  эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно -  эпидемиологические требования к организации общественного питания населения».

Сборник технических нормативов -  Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна. -  М.: ДеЛи плюс, 2017. -  544 стр.

Сборникрецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образовательных организациях,, М. П. Могильный, В. А . Тутельян- М.: Дели Плюс, 2016,640 стр.

Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания детей школьного возраста, М.; 2021, 289 с; подготовлен Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
гагополучия человека (А.Ю. Попова, И.В. Брагина, И.Г. Шевкун.)

Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания: Скурихин И.М., Тутельян В.А.

Методические рекомендации МР 2.4.0179-20 «Рекомендации по организации питания обучающихся общеобразовательных организаций», 
эимечания: *

 ̂осенне-зимний период с 01 сентября до 01 октября в качестве закуски готовятся блюда из овощей натуральных свежих (помидоры или огурцы) № рецептуры 71,20,23, 24.

осенне-зимний период с 01 октября до 01 марта в качестве закуски готовятся блюда из овощей сезонных: помидоры или огурцы соленые (№  рецептуры 70), салаг из белокачанной капусты (номер рецептуры № 45), капуста квашенная промьп 
юизводства (ГОСТ 34220-2017), салат из квашенной капусты (№  рецептуры 47), салат из свеклы отварной (№  рецептуры 52).

весенний период с 01 марта в качестве закуски готовятся блюда из овощей сезонных: помидоры или огурцы соленые (№  рецептуры 70), салат из свеклы отварной (№  рецептуры 52), салат из соленых огурцов с луком (№  рецептуры 21), салат 
ртофельный с солеными огурцами (№  руцептуры 37), икра -овощная из кабачков промышленного производства (ГО СТ 2654-2017). 
эукты в ассортименте* в ассортименте подаются в зависимости от сезона: яблоко, мандарин, груша, банан.

)И приготовлении блюд используется йодированная соль.

(я дополнительного обогащения рациона микронутриентами осуществляется витаминизация третьих блюд порошком аскорбиновой кислоты.



ВитаминыНаименование блюда Углеводы. Минеральные веществаВыход, г Белки, г
ккал.

Рассольник ленинградский со сметаной (250/10)

Плов из птицы/салат из белокочанной капусты (150/60)

Компот из смеси с/фрукто1
0,510

Хлеб ржано-пшеничный
0,000Итого обед:

Полдник
Мучное кулинарное изделие

0,080
Чай с сахаром (200/15)

0,000
Плоды свежие (по сезону)

10,000Итого полдник:

Всего за день:

С О Г Л £ О Э В *Л » :^ ' ^  ^  _

(наименование общеобразовательного

2.8 . к Контракту 

0 ( Р  2024

учреждения) 
2024

375/377 
/ссж 
338

17,400

1,400

42,000

60,800

167,540

№ сб. рец

291/45

Меню приготавливаемых блюд двухнедельное (обеды и полдники) для питания учащихся 
с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов муниципальных общеобразовательных организаций (за исключением 

образовательным программам начального общего образования, учащихся, находящихся на нолном государственном обеспечении) 
(для обучающихся во 2-ую сменю, возрастная категория - от 12 лет и старше)

1 неделя 

Сезон: осень-зима 

День 1 понедельник



День 2 вторник

Обед

№ сб. рец. Наименование блюда { Выход , г Белки, г Жиры, г
Углеводы. Эн. Цен, Витамины Минеральные вещества

г ккал В1 С А Е Са F Fe
82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной (250/10) 260 2,06 6,42 11,29 119,95 0,053 10,720 0,010 2,403 58,530 55,506 27,030 1,250

279/331
/ссж

Тефтели (2 вариант) 60/40 (евин.) 100 7,80 17,88 12,26 245,48 0,220 0.826 0.013 2.351 19.860 77.41 П 18,416 0,954

302/ТТК Каша рассытчатая гречневая/икра кабачковая (150/30) 180 8,93 6,15 39,78 250,35 0,228 5,250 0,000 0,820 19,020 211,730 141,830 4,730

342/ссж Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01? 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 о 950
Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0  670Итого обед: 780 23,75 31,13 113,41 833,38 0,576 17,696 0,023 5,734 122,510 378,906 207,116 8 554

Полдник
222/336 Пудинг из творога

(запеченный) с ягодным соусом 50/30 on П 11 35 14,66 152 0,050 0,290 0,040 0 ,2 / 101,37 124,07 16,29 0,56

375/377 Чай с лимоном (200/15/7) 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
Итого полдник: 302 9,25 6,37 29,86 214 0,05 3,12 0,04 0,28 115,57 128,47 18,69 0 92

Всего за день: 1082 33,00 37,50 143,27 1047,38 0,626 20,816 0,063 6,014 238,080 507,376 225,806 9,474



День 3 среда

Обед

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г
Углеводы. Эн. Цен, Витамины Минеральные вещества

г клал . С ! V- лгл ь. Г пли Ft

103 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 2,69 2,84 17,46 118,25 0,113 8,250 0 000 1,425 29 200 67,575 27,275 1,125

288/366 Птица отварная с соусом (60/40) 100 14,61 17,97 2,64 230,96 0,073 2,833 0,074 0,597 40,780 156,913 5,135 1,640

143 Рагу из овощей 180 3,11 13,26 15,36 196,20 0,108 22,518 0,047 3,520 64,728 78,300 29,268 1,062
349/ссж Компот из смеси с/фруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Итого обед: 770 25,87 34,68 89,67 781,21 0,377 34,331 0,121 6,052 178,108 361,088 93,838 5,197

Полдник
209 Яйца вареные 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,030 0,000 0,100 0,240 22,000 76,800 4,800 1,000
15 Сыр порциями 15 3,48 4,43 0,00 54,00 0,01 0,11 0,04 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15

Батон йодированный 30 2,31 0,54 10,76 55,00 0,022 0,000 0,000 0,340 3,800 13,000 2,600 0,240

350
Кисель из ягод свежих 
/замороженных

200
0,13 0,05 24,54 117,00 0,008 2,160 0,000 0,072 14,380 8,340 3,940 0,066

Кондитерское изделие промышленного производства 30 0,24 0,03 23,94 97,80 0,000 0,000 0,000 0,000 7,500 3,600 1,800 0,420

Итого полдник: 315 11,242 9,648 59,52 386,8 0,065 2,265 0,139 0,727 179,68 176,74 18,39 1,876
Всего за день: 1085 37,11 44,33 149,19 1168,01 0,442 36,596 0,260 6,779 357,788 537,828 112,228 7,073



День 4 четверг

Обед

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки,г Жиры, г
Углеводы. Эн. Цен, Витамины Минеральные вещества

Б1 лгл (. Г* М »
’ — Ь Fc

88 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 250/10 260 2,03 6,45 8,26 105,95 0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 55,100 23,030 0,850

229 Рыба, тушенная в томате с овощами (50/50) 100 10,76 5,75 3,80 116,00 0,050 6,450 0,006 5,380 36,950 32,870 37,280 0,770

312/70
Пюре картофельное/овощи натуральные соленые (огурцы) 
150/30

180 3,30 4,83 18,95 140,85 0,152 19,210 0,000 0,390 41,180 94,400 31,950 1,190

342 Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,90С 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950

Батон йодированный 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого обед: 798 22,44 18,03 87,55 613,40 0,353 42,380 0,016 8,483 163,560 229,430 113,660 4,574

Полдник

П К Мучное кулинарное изделие 50 3,50 3,75 33,89 166,00 0,080 0,300 0,000 0,980 17,4Ь0 43,И40 19,990 0,810

375/377 Чай с сахаром (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280

338 Плоды свежие (по сезону) 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 42,000 0,600

Итого полдник: 365 5,07 4,27 69,89 322,00 0,120 10,330 0,000 1,380 36,550 74,640 63,390 1,690

Всего за день: 1163 27,51 22,30 157,44 935,40 0,473 52,710 0,016 9,863 200,110 304,070 177,050 6,264



День 5 пятница

Обед

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г
Углеводы.

г
Эн. Цен,

ккал.
Витамины Минеральные вещества

S1 С А Е Са F Mg Fe
102 Суп картофельный с горохом 250 5.49 5.27 16.54 148,25 0,228 5,825 fl поп 2,425 5,825 ЯЯ 1ПП 35,575 2,050

268/331 Биточки с соусом (свинина) (60/40) 100 7,97 17,77 10,60 211,97 0,229 3,101 0,013 2,196 17,153 102,443 23,060 1,336

309/54-203-

2020
Мс1к<|ронные изделия отварные/горошек зеленый 
консервированный (150/30) 180 0,88 0,07 0,40 221,66 0,083 0,583 0,001 1,212 17,175 57,188 29,775 1,486

ТТК Напиток апельсиновый/лимонный 200 0,00 0,00 26,00 105,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Итого обед: 770 19,14 23,63 75,74 789,88 0,603 9,509 0,014 5,833 51,073 282,591 103,110 5,542

Полдник
Кондитерское изделие 

производства (пряники)
30 2,40 2,40 31,30 1з4,а0 и.иьи 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

375/377 Чай слимоном (200/15/7) 222 одз 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
Итого полдник: 252 2,53 2,42 46,50 216,80 0,050 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360

Всего за день: 1022 21,67 26,05 122,24 1006,68 0,653 12,339 0,014 5,843 65,273 286,991 105,510 5,902



2 неделя

День 6 понедельник

Обед

№ сб . рец. Наименование Ьлюда В ы хо д  г Белки ,г Ж иры, г
Углеводы .

.  . .  
jh .  цен. ВИТАМИНЫ минеральные вещества

г ккал. В1 С А Е Са Р Mr Fe

96 Рассольник ленинградский со сметаной (250/10) 260 2,28 6,59 12,34 123,45 0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 0,950

290/366 П>ица, |ушеннсш в соусе (60/40) i0 0 13,98 11,15 2,81 167,58 0,05/ 2,243 0,038 1,928 41,993 106,343 16,166 1,132

302/59
Каша рассыпчатая гречневая/салат из моркови с яблоками 
(150/30) 180 9,06 6,04 42,14 257,70 0,111 1,315 0,000 0,909 25,979 114,650 35,035 2,361

393 Компот из свежих (замороженных) ягод 200 0,30 0,12 22,15 90,80 0,008 25,800 0,000 0,210 19,180 9,900 9,300 0,450

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Итого обед: 780 30,42 24,42 101,64 742,53 0,332 37,778 0,048 5,400 136,022 328,583 100,281 5,563

Полдник
2 Бутерброд с повидлом (30/5/20) 55 2,40 3,87 27,83 156,00 0,040 0,100 0,020 0,390 10,000 22,800 5,600 0,600

379 Кофейный напиток с молоком 200 3,16 2,68 15,94 100,00 0,040 1,300 0,020 0,000 125,780 90,000 14,000 0,140
338 Плоды свежие (по сезону) 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 42,000 0,600

Итого полдник: 355 7,06 7,05 64,77 352,00 0,120 11,400 0,040 0,790 143,780 140,800 61,600 1,340
Всего за день: 1135 37,48 31,47 166,41 1094,53 0,452 49,178 0,088 6,190 279,802 469,383 161,881 6,903



День 7 вторник

_______Обед

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г
Углеводы.

г
Эн. Цен, 

к кал.
Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Fe

101 Суп картофельный с крупой (рисовый) 250 1,97 2,73 14,58 90,75 0,095 8,250 0,000 1,255 23,050 62,550 25,000 0,883

268/366
/сок

Котлета с соусом (свинина) (60/40) 100 7.97 17.77 10.60 211,97 0,229 3,101 0 013 2,196 17,153 107,443 23,060 1,336

312/45 Пюре картофельное/салат из белокочанной капусты (150/30) 180 3,45 5,77 20,75 155,13 0,146 26,810 0,000 8,510 45,309 89,128 36,170 1,159

349 Компот из смеси с/фруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Итого обед: 770 18,85 26,88 100,14 693,65 0,553 38,891 0,013 12,471 128,912 312,421 116,390 4,748

Полдник
223/336 Запеканка из творога с 

ягодным c o v c o m  (50/30)
80 10,29 7,00 11,05 148,00 0,040 0,310 0,043 0,250 111,210 134,110 15,990 0,440

375/377 Чай с лимоном (200/15/7) 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
Итого полдник: 302 10,42 7,02 26,25 210,00 0,040 3,140 0,043 0,260 125,410 138,510 18,390 0,800

Всего за день: 1072 29,27 33,90 126,39 903,65 0,593 42,031 0,056 12,731 254,322 450,931 134,780 5,548



Обед

День 8 среда

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки,г Жиры, г
Углеводы. Эн. Цен, Витамины Минеральные вещества

г ккал. В1 С А Е Са Р Mg Fe

103 Суп кзртофблькыи с макаронными изделиями 250 2,57 2,78 15,69 109,00 0,090 6,080 0,000 1,450 29,500 57,730 23,800 1,000

318/331 Филе птицы, тушенное в соусе 50/50 100 12,42 3,37 3,51 94,38 0,050 0,338 0.017 0,050 19.562 100.312 11.400 0.907

304/ТТК Рис отварной/икра кабачковая 
(150/30)

180 3,98 5,40 37,82 216,30 0,047 5,250 0,000 0,266 5,569 68,749 24,139 0,799

342/ссж Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4.40С 5,140 0,950
Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Итого обед: 770 23,93 12,23 107,10 637,28 0,262 12,568 0,017 1,926 79,731 266,051 79,179 4,326

Полдник
ТТК Мучное кулинарное изделие 50 5,85 4,59 35,85 208,50 0,105 0,000 0,005 2,115 16,950 58,800 22,800 1,095
386 Ряженка 200 5,80 5,00 8,40 102,00 0,040 0,600 0,040 0,000 248,000 184,000 28,000 0,200

Итого полдник: 250 11,65 9,59 44,25 310,50 0,15 0,60 0,05 2,12 264,95 242,80 50,80 1,30
Всего за день: 1020 35,58 21,82 151,35 947,78 0,407 13,168 0,062 4,041 344,681 508,851 129,979 5,621

День 9 четверг 

___________________________ Обед

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г
Углеводы. Эн. Цен, Витамины Минеральные вещества

г ккал. В1 С А Е Са Р Mg Fe
102 Суп картофельный с горохом 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,228 5,825 0,000 2,425 5,825 88,100 35,575 2,050

259/70
Жаркое по-домашнему (свинина)/овощи натуральные 
соленые(огурцы) 175/35

210 12,54 29,53 17,06 386,60 0,382 7,810 0,000 3,120 35,590 187,420 47,030 3,200

349/ссж Компот из смеси с/фруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Итого обед: 700 23,49 35,41 87,81 770,65 0,693 14,365 0,000 6,055 84,815 333,820 114,765 6,620

Полдник
210/

54-203-
Омлет натуральный 
с зеленым горошком (53/30)

83 6,25 6,05 2,75 90,10 0,115 0,678 0,106 0,235 49,760 96,525 9,615 1,108

375/377 Чай с лимоном (200/15/7) 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
1 Бутерброд с маслом сл. (30/10) 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,034 0,000 0,040 0,440 8,400 22,500 4,200 0,350

Итого полдник: 345 8,74 13,56 32,84 288,10 0,149 3,508 0,146 0,685 72,360 123,425 16,215 1,818
Всего за день: 1045 32,23 48,97 120,65 1058,75 0,84 17,87 0,15 6,74 157,18 457,25 130,98 8,44



День 10 пятница

Обед

N9 сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Ж иры, г
Углеводы. Эн. Цен, Витамины Минеральные вещества

г ккал. В1 С А Е Са Р Mg Fe
88 Щи из свежей капусты с каптоф. со сметаной (250/10) 260 2,03 6,45 8,26 105,95 0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 55,100 23,030 0,850

295/332
/сок Котлеты рубленые из бройлер-цыплят с соусом (60/40) 100 9,84 11,12 12,10 188,30 0,152 1.157 0.033 1.800 34 813 69,163 16,300 0,990

309/52 Макаронные изделия отварные/салат из свеклы отварной 
(150/301 180 6,12 4,59 29,53 184,13 0,049 0,578 0,004 0,970 15,960 47,895 24,495 1,207

348 Компот из изюма 200 0,35 0,08 29,85 122,20 0,020 0,000 0,000 0,080 20,320 19,360 8,120 0,450
Хлеб р;..зно-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670Итого обед: 780 23,14 22,76 101,94 703,58 0,347 17,555 0,047 5,203 140.063 226.378 86.645 4,167
___________________________________________________________________ Полдник

ттк Мучное кулинарное изделие 50 9,22 5,48 29,18 202,00 0,080 0,040 0,034 0,960 50,800 90,200 21,600 0,900
375/376 Чай с сахаром (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280

И ГО! и  11Ш1ДО1111\. 265 9,29 5,50 44,18 262,00 0,080 0,070 0,034 0,960 61,900 93,000 23,000 1,180
Всего за день: 1045 32,43 28,26 146,12 965,58 0,427 17,625 0,081 6,163 201,963 319,378 109,645 5,347

[ри составлении меню была использована литература:

. Санитарно -  эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитар™ -  эпидемиологические требования к организации общественного питания населения».

. Сборник технических нормативов -  Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Под ред. М.П. Могильного и В.А. Тугельяна. -  М.: ДеЛи плюс, 2017. -  544 стр. 

. Сборникрецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образрвательных организациях,, М . П. Могильный, В. А . Тугельян- М.: Дели Плюс, 2016, 640 стр.

. Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания детей школьного возраста, М .; 2021, 289 с; подготовлен Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
яагополучия человека (А.Ю . Попова, И.В. Брагина, И.Г. Шевкун. )

Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания: Скурихин И.М., Тугельян В.А.

Методические рекомендации М Р 2.4.0179-20 «Рекомендации по организации питания обучающихся общеобразовательных организаций», 
римечания: *

период с 1 октября по 1 марта овощи свежие заменяются на овощи соленые

период с 1 марта овощи урожая прошлого используются только после термической обработки

рукты в ассортименте* в ассортименте подаются в зависимости от сезона: яблоко, мандарин, груша, банан.

ри приготовлении блюд используется йодированная соль.



Меню приготавливаемых блюд двухнедельное (завтраки и обеды) для питания учащихся 
с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов муниципальных общеобразовательных организаций (за исключением обучающихся 

по образовательным программам начального общего образования, учащихся, находящихся на полном государственном обеспечении) 
(для обучающихся в 1-ую смену, возрастная категория - от 12 лет и старше)

1 неделя 

Сезон: осень-зима 

День 1 понедельник

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы.г
Эн. Цен, Витамины Минеральные вещества

ккал. В1 С А Е Са Р Mg Fe
204 Макароны отварные 

с сыром (100/5/15)
120 8,48 11,4 21,35 222,2 0,050 0,140 0,08 0,678 184,98 126,9 12,7 0,774

375/377/ссж Чай с сахаром (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
2 Бутерброд с джемом/ 

повидлом (18/5/10)
33 1,44 2,32 15,4 88,6 0,024 0,050 0,012 0,234 5,720 13,500 3,220 0,336

Итого завтрак: 368 9,99 13,74 51,75 370,8 0,07^ 0,22 0,092 0,912 201,800 143,200 17,320 1,19

96 Рассольник ленинградский со сметаной (250/10) 260 2,28 6,59
н_____________

12,34 123,45 0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 0,950
291/45 Плов из птицы/салат из белокочанной капусты 

(150/60)
210 14,70 10,00 31,22 273,24 0,120 14,780 0,039 5,590 49,740 166,080 49,500 39,280

349/ссж Компот из смеси с/фруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0 670

Итого обед: 710 22,44 17,20 97,77 632,49 0,296 23,930 0,049 8,453 131,090 287,210 106,740 41,600
Всего за день: 1078 32,43 30,94 149,52 1003,29 0,370 24,150 0,141 9,365 332,890 430,410 124,060 42,990



День 2 вторник

Завтрак

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки,г Жиры, г
Эн. Цен, Витамины Минеральные вещества

ккал. В1 С А Е С а Р м > Са
222/336 Пудинг из творога

(запеченный) с ягодным соусом 50/30
80 9,12 6,35 14,66 152 0,050 0,290 0,039 0,27 101,31 124,07 16,29 0,56

375/377 Чай с лимоном (200/15/7) 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
1 Бутерброд с маслом сливочн. 

(18/5)
23 1,41 3,77 8,96 75,00 0,020 0,000 0,020 0,253 4,80 13,20 2,520 0,208

Итого завтрак: 325 10,66 10,14 38,82 289 0,07 3,12 0,059 0,533 120,31 141,67 21,21 1,128

8 2 Борщ с капустой и картофелем со сметаной ( 2 5 0 / 1 0 ) 2 6 0 2 ,0 6 6 ,4 2 1 1 ,2 9 1 1 9 ,9 5 0 ,0 5 3 1 0 ,7 2 0 0 ,0 1 0 2 ,4 0 3 5 8 ,5 3 0 5 5 ,5 0 6 2 7 ,0 3 0 1 ,2 5 0

2 7 9 / 3 3 1

/сок Тефтели (2  вариант) 6 0 / 4 0  (евин.) 1 0 0 7 ,8 0 1 7 ,8 8 1 2 ,2 6 2 4 5 ,4 8 0 ,2 2 0 0 ,8 2 6 0 ,0 1 3 2 ,3 5 1 1 9 ,8 6 0 7 2 ,4 1 0 1 8 ,4 1 6 0 ,9 5 4

302/ГТК К а ш а  n a r r i .m i4 T - in  г п п н и л л ч л / ц и п ч  / 1  г п  /чл\• > u iu n  ■ p w n iK .D o n / r in p a  п а и а ш и п а л  (XJU/JV/j 1 о 0 8 ,9 3 6 ,1 5 39,78 250,35 0 ,2 2 8 5 ,2 5 0 0 ,0 0 0 0 ,8 2 0 1 9 ,0 2 0 2 1 1 ,7 3 0 1 4 1 , 8 3 0 4 ,7 3 0

342/ссж Компот из свежих яблок 2 0 0 0 ,1 6 0 ,1 6 2 7 ,8 8 1 1 4 ,6 0 0 ,0 1 2 0 ,9 0 0 0 ,0 0 0 0 ,1 6 0 1 4 ,1 8 0 4 ,4 0 0 5 ,1 4 0 0 ,9 5 0

Хлеб ржано-пшеничный 4 0 4 ,8 0 0 ,5 2 2 2 ,2 0 1 0 3 ,0 0 0 ,0 6 3 0 ,0 0 0 0 ,0 0 0 0 ,0 0 0 1 0 ,9 2 0 3 4 ,8 6 0 1 4 ,7 0 0 0 ,6 7 0
Итого обед: 7 8 0 2 3 ,7 5 3 1 ,1 3 1 1 3 ,4 1 8 3 3 ,3 8 0 ,5 7 6 1 7 ,6 9 6 0 ,0 2 3 5 ,7 3 4 1 2 2 ,5 1 0 3 7 8 ,9 0 6 2 0 7 , 1 1 6 8,554

Всего за день: 1 1 0 5 3 4 ,4 1 4 1 ,2 7 1 5 2 ,2 3 1 1 2 2 ,3 8 0 ,6 4 6 2 0 ,8 1 6 0 ,0 8 2 6 ,2 6 7 2 4 2 ,8 2 0 5 2 0 ,5 7 6 2 2 8 , 3 2 6 9 ,6 8 2

День 3 среда

Завтрак

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы.г
Эн. Цен, 

ккал.
Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Fe
173 Каша молочная вязкая из 

овс.хл. "Геркулес"
150 5,87 7,79 26,64 145,88 0,128 0,680 0,031 0,417 105,481 165,820 50,164 1,202

15 Сыр порциями 15 3,48 4,43 0,00 54,00 0,01 0,11 0,04 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15
Батон йодированный 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144

375/377
/ссж

Чай с сахаром (200/15) 215
0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280

Итого завтрак: 398 10,81 12,56 48,1 292,88 0,146 0,815 0,07 0,692 250,861 251,42 58,374 1,776

103 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 2,69 2,84 17,46 118,25 0,113 8,250 0,000 1,425 29,200 67,575 27,275 1,125

288/366 Птица отварная с соусом (60/40) 100 14,61 17,97 2,64 230,96 0,073 2,833 0,074 0,597 40,780 156,913 5,135 1,640
143 Рагу из овощей 180 3,11 13,26 15,36 196,20 0,108 22,518 0,047 3,520 64,728 78,300 29,268 1,062

349/ссж Компот из смеси с/фруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Итого обед: 770 25,87 34,68 89,67 781,21 0,377 34,331 0,121 6,052 178,108 361,088 93,838 5,197

Всего за день: 1168 36,68 47,24 137,77 1074,09 0,523 35,146 0,191 6,744 428,969 612,508 152,212 6,973



День 4 четверг

Завтрак

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы.г
Эн. Цен, Витамины Минеральные вещества

-- икал. В1 г А с D К/|л С—

204 Макароны отварные 
с сыюом (100/5/15)

120 8,48 11,4 21,35 222,2 0,050 0,140 0,08 0,678 184,98 126,9 12,7 0,774

375/377 Чай с лимоном (200/15/7) 222 ОДЗ 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
1  ^ Бутерброд с маслом сливочн. 

(18/5)
23 1,41 3.77 8.96 75.00 0,020 0,000 0,020 0,253 4,80 13,20 2,520 0,208

Итого завтрак: 365 10,02 15,19 45,51 359,20 0,070 2,970 0,100 0,941 203,980 144,500 17,620 1,342
обед

88 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 
250/10

260 2,03 6,45 8,26 105,95 0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 55,100 23,030 0,850

229 Рыба, тушенная в томате с овощами (50/50) 100 10,76 5,75 3,80 116,00 0,050 6,450 0,006 5,380 36,950 32,870 37,280 0,770

312/70 Пюре картофельное/овощи натуральные соленые 
(огурцы) 150/30 180 j ,  ->С 4,оЗ 15,95 140,85 0Д52 19,210 0,000 0,390 41,180 94,400 31,950 1,190

342/ссж Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950
Батон йодированный 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Итого обед: 798 22,44 18,03 87,55 613,40 0,353 42,380 0,016 8,483 163,560 229,430 113,660 4,574

Всего за день: 1163 32,46 33,22 133,06 972,60 0,423 45,350 0,116 9,424 367,540 373,930 131,280 5,916
День 5 пятница

Завтрак

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы,г
Эн. Цен, Витамины Минеральные вещества

ккал. В1 С А Е Са Р Mg Fe
174 Каша молочная вязкая из риса 150 4,44 2,7 32,12 171 0,045 0,72 0,011 0,09 96,203 115,83 27,345 0,435

375/376
/ссж

Чай с сахаром (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
Батон йодированный 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144

338 Плоды свежие (по сезону) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 0,000 0,200 16,000 11,000 9,000 2,200
Итого завтрак: 483 6,3 3,44 63,38 311,00 0,088 10,750 0,011 0,490 125,583 137,430 39,305 3,059

обед
102 Суп картофельный с горохом 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,228 5,825 0,000 2,425 5,825 88,100 35,575 2,050

268/366
/ссж

Биточки с соусом (свинина) (60/40) 100 7,97 17,77 10,60 211,97 0,229 3,101 0,013 2,196 17,153 102,443 23,060 1,336
:09/54-203-2020 Макаронные изделия отварные/горошек зеленый 

консервированный (150/30) 180 0,88 0,07 0,40 221,66 0,083 0,583 0,001 1,212 17,175 57,188 29,775 1,486

П К Напитон апельсиновый/лимонный 200 0,00 0,00 26,00 105,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Итого обед: 770 19,14 23,63 75,74 789,88 0,603 9,509 0,014 5,833 51,073 282,591 103,110 5,542

Всего за день: 1253 25,44 27,07 139,12 1100,88 0,691 20,259 0,025 6,323 176,656 420,021 142,415 8,601



2 неделя

День 6 понедельник

________ Завтрак________

Ns сб. рец. Наименование олюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углевсды ,г
Эм 11см.

ккал.

Витамины М ннрпялш м* H N i« rn a

В1 С А Е Са Р Mg Fe
204 Макароны отварные 

с сыоом (100/5/15)
120 8,46 9,95 21,32 209 0,050 0,140 0,072 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77

375/376
/ссж

Чай с сахаром (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 о,шо 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280

2 Бутерброде повидлом (18/5/10) 33 2,40 3,87 27,83 156,00 0,040 0,100 0,020 0,390 10,000 22,800 5,600 0,600
0 Итого завтрак: 368 10,93 13,84 64,15 425,00 0,090 0,270 0,092 1,060 205,600 151,900 19,700 1,650

обед

96 Рассольник ленинградский со сметаной (250/10) 260 2,28 6,59 12,34 123,45 0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 0,950

290/366 Птица, тушенная в соусе (60/40) 100 13,98 11,15 2,81 167,58 0,057 2,243 0,038 1,928 41,993 106,343 16,166 1,132

302/59
Каша рассыпчатая гречневая/салат из моркови с 
а^ЛОКЭМН (1SQ/30)

180 9,06 6,04 42,14 257,70 0,111 1,315 0,000 0,909 25,979 114,650 35,035 2,361

393/ссж Компот из свежих (замороженных) ягод 200 0,30 0,12 22,15 90,80 0,008 25,800 0,000 0,210 19,180 9,900 9,300 0,450

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Итого обед: 780 30,42 24,42 101,64 742,53 0,332 37,778 0,048 5,400 136,022 328,583 100,281 5,563

Всего за день: 1148 41,35 38,26 165,79 1167,53 0,422 38,048 0,140 6,460 341,622 480,483 119,981 7,213

День 7 вторник

Завтрак

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г
Эн. Цен, Витамины Минеральные вещества

ккал. В1 С А Е Са Р Mg Fe
223/336 Запеканка из творога с 

ягодным соусом (50/30)
80 10,29 7,00 11,05 148,00 0,040 0,310 0,043 0,250 111,210 134,110 15,990 0,440

375/377 Чай с лимоном (200/15/7) 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
1 Бутерброд с маслом сливочн. 

(18/5)
23 1,41 3,77 8,96 75,00 0,020 0,000 0,020 0,253 4,80 13,20 2,520 0,208

Итого завтрак: 325 11,83 10,79 35,21 285,00 0,060 3,140 0,063 0,513 130,210 151,710 20,910 1,008
Обед

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Угле воды.г
Эн. Цен, Витамины Минеральные вещества

ккал. В1 С А Е Са Р Mg Fe

101 Суп картофельный с крупой (рисовый) 250 1,97 2,73 14,58 90,75 0,095 8,250 0,000 1,255 23,050 62,550 25,000 0,883

268/366
/ссж

Котлета с соусом (свинина) (60/40) 100 7,97 17,77 10,60 211,97 0,229 3,101 0,013 2,196 17,153 102,443 23,060 1,336

312/45 Пюре картофельное/салат из белокочанной капусты 
(150/30)

180 3,45 5,77 20,75 155,13 0,146 26,810 0,000 8,510 45,309 89,128 36,170 1,159

349/ссж Компот из смеси с/фруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Итого обед: 770 18,85 26,88 100,14 693,65 0,553 38,891 0,013 12,471 128,912 312,421 116,390 4,748

Всего за день: 1095 30,68 37,67 135,35 978,65 0,613 42,031 0,076 12,984 259,122 464,131 137,300 5,756



День 8 среда

Завтрак

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Жиры, г Углеводы.г
Эн. Цен, Витамины Минеральные вещества

ККЗЛ. D1 С А с О Мя Сл

173 Каша молочная вязкая из 
пшенной крупы

150 5,67 6,92 27,58 195 0,105 0 0,071 0,168 142,392 140,417 25,575 1,74

375/376
/ссж

Чай с сахаром (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280

Батон йодированный 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144

15 Сыр порциями 15 3,48 4,43 0,00 54,00 0,01 0,11 0,04 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15
Итого завтрак: 398 10,61 11,69 49,04 342,00 0,12 ОД 4 0,11 0,44 287,77 226,02 33,79 2,31

Обед

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы.г
Эн. Цен, Витамины Минеральные вещества

ккал. В1 С А Е Са Р Mg Fe

103 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 2,57 2,78 15,69 109,00 0,090 6,080 0,000 1,450 29,500 57,730 23,800 1,000

318/331 Филе птицы, тушенное в соусе 50/50 100 12,42 3,37 3,51 94,38 0,050 0,338 0,017 0,050 19,562 100,312 11,400 0,907

304/ГТК Рис отварной/икра кабачковая 
(150/30)

180 3,98 5,40 37,82 216,30 0,047 5,250 0,000 0,266 5,569 68,749 24.139 0,799

342/ссж Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Итого обед: 770 23,93 12,23 107,10 637,28 0,262 12,568 0,017 1,926 79,731 266,051 79,179 4,326

Всего задень: 1168 34,54 23,92 156,14 979,28 0,385 12,703 0,127 2,369 367,503 492,068 112,964 6,640

День 9 четверг

Завтрак

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы,г
Эн. Цен, Витамины Минеральные вещества

ккал. В1 С А Е Са Р Mg Fe
210/

54-203-2020
Омлет натуральный 
с зеленым горошком (53/30)

83 6,25 6,05 2,75 90,10 0,115 0,678 0,106 0,235 49,760 96,525 9,615 1,108

375/377 Чай с лимоном (200/15/7) 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
1 Бутерброд с маслом сливочн. 

(18/5)
23 1,41 3,77 8,96 75,00 0,020 0,000 0,020 0,253 4,80 13,20 2,520 0,208

338 Плоды свежие (по сезону) 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 42,000 0,600
Итого завтрак: 428 9,29 10,34 47,91 323,10 0,175 13,508 0,126 0,898 76,760 142,125 56,535 2,276

Обед

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы.г
Эн. Цен, 

ккал.
Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Fe
102 Суп картофельный с горохом 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,228 5,825 0,000 2,425 5,825 88,100 35,575 2,050

259/70
Жаркое по-домашнему (свинина)/овощи натуральные 
солен ые(огурцы) 175/35

210 12,54 29,53 17,06 386,60 0,382 7,810 0,000 3,120 35,590 187,420 47,030 3,200

349/ссж Компот из смеси с/фруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Итого обед: 700 23,49 35,41 87,81 770,65 0,693 14,365 0,000 6,055 84,815 333,820 114,765 6,620

Всего за день: 1128 32,78 45,75 135,72 1093,75 0,87 27,87 0,13 6,95 161,58 475,95 171,30 8,90



День 10 пятница

Завтрак

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы,г
Эн. Цен, Витамины Минеральные вещества

ккал. В1 С А Е Са Р Mg Fe

173 Каша молочная вязкая из 
овс.хл. "Геркулес" с м/сл 150/5

155 5,87 7,79 26,64 145,88 0,128 0,680 0,031 0,417 105,481 165,820 50,164 1,202

375/376
/ссж

Чай с сахаром (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280

Батон йодированный 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144

15 Сыр порциями 15 3,48 4,43 0,00 54,00 0,01 0,11 0,04 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15

Итого завтрак: 403 10,81 12,56 48,10 292,88 0,146 0,815 0,070 0,692 250,861 251,420 58,374 1,776

Обед

88 Щи из свежей капусты с картоф. со сметаной (250/10) 260 2,03 6,45 8,26 105,95 0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 55,100 23,030 0,850

295/332
/ссж

Котлеты рубленые из бройлер-цыплят с соусом 
(60/40)

100 9,84 11,12 12,10 188,30 0,152 1,157 0,033 1,800 34,813 69,163 16,300 0,990

309/52
Макаронные изделия отварные/салат из свеклы 
отварной (150/30) 180 6,12 4,59 29,53 184,13 0,049 0,578 0,004 0,970 15,960 47,895 24,495 1,207

348/ссж Компот из изюма 200 0,35 0,08 29,85 122,20 0,020 0,000 0,000 0,080 20,320 19,360 8,120 0,450

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого обед: 780 23,14 22,76 101,94 703,58 0,347 17,555 0,047 5,203 140,063 226,378 86,645 4,167

Всего за день: 1183 33,95 35,32 150,04 996,46 0,493 18,370 0,117 5,895 390,924 477,798 145,019 5,943

При составлении меню была использована литература:

1. Санитарно— эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно -  эпидемиологические требования к организации общественного питания населения».

2. Сборник технических нормативов -  Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна. -  М.: ДеЛи плюс, 2017. -  544 стр.

3. Сборникрецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образрвательных организациях,, М. П. Могильный, В. А. Тугельян- М.: Дели Плюс, 2016, 640 стр.

4. Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания детей школьного возраста, М.; 2021,289 с; подготовлен Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
элагополучия человека (А .Ю . Попова, И.В. Брагина, И.Г. Шевкун.)

5. Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания: Скурихин И.М., Тугельян В.А.

5. Методические рекомендации МР 2.4.0179-20 «Рекомендации по организации питания обучающихся общеобразовательных организаций».

Примечания: *

в период с 1 октября по 1 марта овощи свежие заменяются на овощи соленые

з период с 1 марта овощи урожая прошлого используются только после термической обработки

1>рукты в ассортименте* в ассортименте подаются в зависимости от сезона: яблоко, мандарин, груша, банан.

При приготовлении блюд используется йодированная соль.


